
 
RISCOS E CUIDADOS NOS MEIOS DE TRANSPORTE 

E DE COMUNICAÇÃO

 

Todos os dias, usamos meios de transporte, como 
carro, ônibus ou bicicleta para ir à escola ou passear. 
Esses transportes ajudam muito, mas é preciso ter 
cuidado para evitar acidentes. Também usamos meios 
de comunicação, como telefone, televisão e internet 
para conversar e aprender. Eles são importantes, 
porém, devem ser usados com responsabilidade. 

 
RISCOS E CUIDADOS NOS MEIOS DE TRANSPORTE 

 

Alguns perigos no trânsito são os acidentes, a falta de 
atenção, andar muito rápido, usar o celular enquanto 
dirige e não obedecer às placas e aos sinais. Para evitar 
esses perigos, é importante: 
 

- Usar cinto de segurança no carro; 
- Usar capacete na bicicleta ou moto; 
- Atravessar na faixa de pedestres; 
- Olhar para os dois lados antes de atravessar; 
- Obedecer ao semáforo. 
 

RISCOS E CUIDADOS NOS MEIOS DE 
COMUNICAÇÃO 

 

A internet, o telefone e as redes sociais ajudam a 
conversar rápido, mas também podem trazer perigos, 
como mentiras e pessoas querendo enganar. Por isso, 
alguns cuidados importantes são: 
 

- Não falar com pessoas desconhecidas; 
- Não compartilhar endereço, senha ou dados; 
- Usar celular e internet com a ajuda de um adulto; 
- Não acreditar em tudo que vê na internet; 
- Contar a um adulto se algo estranho acontecer. 
 

CONCLUSÃO 
 

Quando usamos os transportes e a comunicação com 
cuidado, ficamos mais seguros. Seguir as regras e ouvir 
os adultos ajuda a evitar acidentes e problemas, 
protegendo a nós e aos outros. 
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             Atividades___________________________________ 
 
1. Por que é importante usar o cinto de segurança 
dentro de um carro? 
________________________________________________
________________________________________________ 
 
2. Qual destes itens é obrigatório para quem anda de 
bicicleta ou moto para proteger a cabeça? Circule. 
 

 
 
3. Devemos acreditar em tudo o que vemos ou lemos na 
internet? Por quê? 
________________________________________________
________________________________________________ 
 
4. O que você deve fazer se encontrar algo estranho, 
assustador ou que te deixe desconfortável na internet? 
a) Esconder o celular e não falar nada. 
b) Continuar vendo para ver o que acontece. 
c) Contar imediatamente a um adulto de confiança. 
d) Tentar resolver o problema sozinho deletando tudo. 
 
5. Qual comportamento abaixo ajuda a evitar acidentes 
no trânsito? 
a) Usar o celular enquanto dirige ou caminha. 
b) Andar muito rápido com o veículo. 
c) Obedecer às placas e aos sinais de trânsito. 
d) Ignorar o semáforo quando a rua parece vazia. 
 
6. Desenhe uma situação de cuidado nos meios de 
transportes ou meios de comunicação. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Tudo Sala de Aula 

https://www.tudosaladeaula.com/
https://www.tudosaladeaula.com/

