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Marie Curie: Marie Curie destacou-se por suas pesquisas pioneiras
sobre radioatividade, contribuindo de forma decisiva ;
para o avanco da Fisica e da Quimica. Em 1903,
tornou-se a primeira mulher a receber o Prémio
Nobel, na area de Fisica, e em 1911 conquistou
novamente o prémio, desta vez em Quimica, sendo
a Unica pessoa a ganhar dois Nobéis em areas
cientificas diferentes. Também foi a primeira mulher
professora da Universidade de Paris, superando barreiras em uma
época de poucas oportunidades para mulheres. Descobriu os
elementos Pol6nio e Radio e, por sua grande contribuigéo a ciéncia,
estd sepultada no Pantedo de Paris, sendo lembrada como uma das
maiores cientistas da historia.

Malala Yousafzai: Malala Yousafzai tomou-se conhecida
mundialmente aos 15 anos, quando foi baleada por
um integrante do Taliba por defender o direito &
educacao de meninas no Paquistéo; o ataque
marcou sua histdria, mas ndo interrompeu sua luta,
e ao0s 17 anos ela se tornou a pessoa mais jovem a
receber o Prémio Nobel da Paz. Apds sobreviver,
continuou defendendo o acesso a educagéo e criou
o Malala Fund, organizagdo que apoia a escolarizagdo de meninas,
além de concluir seus estudos na Universidade de Oxford nas areas de
filosofia, politica e economia.
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Tatiana Sampaio: Tatiana Sampaio € uma biéloga brasileira conhecida
por suas pesquisas envolvendo a polilaminina, uma
substancia estudada por seu potencialna
regeneracao celular e na recuperacgéo de tecidos,
especialmente do sistema nervoso. Seus estudos
concentram-se na busca de alternativas terapéuticas
para lesbes neuroldgicas, contribuindo para avangos p ' il
na area da biomedicina e da neurociéncia. Ao longo m
de sua trajetdria, Tatiana Sampaio ganhou destaque por desenvolver
pesquisas inovadoras no Brasil, ampliando o conhecimento cientifico
sobre mecanismos de reparacéo celular e abrindo caminhos para
futuras aplicagdes clinicas. Seu trabalho representa um importante
avancgo para a ciéncia e inspira novas pesquisas voltadas a saude e a
qualidade de vida.

Rosa Parks: Rosa Parks foi uma ativista negra dos Estados Unidos que
se tornou um dos maiores simbolos da luta pelos
direitos civis no pais. Em 1955, na cidade de
Montgomery, recusou-se a ceder seu lugar no 6nibus
aum homem branco, como determinavam as leis
segregacionistas da época, que separavam pessoas
brancas e negras nos espagos publicos. Sua atitude
corajosa levou a sua prisdo e provocou grande mobilizagdo da
comunidade negra. O episddio deu inicio ao Boicote aos 6nibus de
Montgomery, um movimento que durou mais de um ano e se tornou
um marco fundamental na luta contra a segregagdo racial,
fortalecendo o movimento pelos direitos civis nos Estados Unidos.
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& ATIVIDADES

1. Por que comemoramos o Dia Internacional da Mulher no dia 8 de
margo?

2. Cite trés profissdes que antigamente eram exercidas apenas por
homens e que hoje as mulheres também ocupam.

3. Qual das mulheres citadas mais chamou sua atengéo? Explique o
motivo.

4. Crie uma frase ou pequeno paragrafo com uma mensagem de
respeito, incentivo e valorizagao das mulheres.

\_ Nl Sl do Aol Y,





image7.jpeg
(

P

5. Procure no quadro abaixo palavras que representam conquistas e

valores femininos:

RESPEITO FORCA HISTORIA IGUALDADE DIREITOS
CORAGEM AMOR EDUCAGAO INTELIGENCIA MULHER
R E P E 1 T o C \ D
H ) L c G A Q w X 1
E G w E u R F G B R
D ) L u A M 1 H A E
u F A S L N N J X 1
c X Q P D G T c E T
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6. “Uma mulher que me inspira é...” Escreva um pequeno texto
contando:

-Quem é essa mulher;
-Oqueelafazoufez;
-Por que ela inspira vocé.

7. Desenhe uma mulher importante para a histéria ou para a sua vida.
Capriche nas cores e escreva 0 nome dela abaixo do desenho!
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8. Leia as pistas abaixo e escreva o0 nome da mulher correspondente
nacruzadinha.

1. Brasileira que inspirou a criagdo de uma lei contra a violéncia
doméstica e lutou porjustica durante anos.

2. Cientista brasileira que pesquisa a polilaminina e estudos sobre
regeneracao celular e sistema nervoso.

3. Conhecida por recusar ceder o lugar no 6nibus e torna-se simbolo
daluta pelos direitos civis.

4. Primeira mulher a voar sozinha sobre o Oceano Atlantico e
desapareceu durante uma viagem ao redor do mundo.

5. Ganhou dois Prémios Nobel em areas cientificas diferentes e
realizou pesquisas sobre radioatividade.

6. Defendeu a educagao das meninas e foi a pessoa mais jovem a
receber o Prémio Nobel da Paz.
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Ser mulher é transformar desafios em
aprendizado e sonhos em caminho.
Que nunca te falte voz, respeito e liberdade.
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O QUE E O DIA DAMULHER?

O Dia Internacional da Mulher € comemorado em 8 de margo e
celebra a histdria, as conquistas e a participagdo das mulheres na
sociedade. Essa data também convida todas as pessoas a refletirem
sobre o respeito, as oportunidades e a valorizagdo das mulheres em
diferentes espagos, como a escola, o trabalho e afamilia.

COMO SURGIU ESSA DATA?

No inicio do século XX, muitas mulheres participaram de
manifestagdes em varios paises, pedindo melhores condigdes de
trabalho, direito ao estudo e mais participacdo nas decisdes da
sociedade. Com o passar do tempo, 0 8 de margo tornou-se um
simbolo mundial de reconhecimento e reflexdo sobre essas lutas e
conquistas.

POR QUE O 8 DE MARGO E LEMBRADO NO MUNDO?

Essa data é lembrada para valorizar as contribuigcdes das mulheres na
ciéncia, na arte, na educagao, na politica e em tantas outras areas. E
também um momento para incentivar atitudes de respeito,
colaboragéo e reconhecimento no dia adia.

VOCE SABIA?

O Dia Internacional da Mulher é comemorado em varios paises e
cada lugar realiza atividades educativas, culturais e sociais para
destacar aimportancia das mulheres na histéria e navida atual.
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6 MULHERES QUE FIZERAM HISTORIA!

Maria da Penha: Muitos ja ouviram falar na Lei Maria da Penha, que
protege mulheres vitimas de agresséo e violéncia
doméstica, mas nao sabem gue por trds do nome
dado a esta lei existe a historia de uma mulher
brasileira de mesmo nome. Maria da Penha Maia
Fernandes sofreu agressdes durante seis anos e
ficou paraplégica apds uma tentativa de assassinato
cometida pelo ex-marido. Ela lutou por quase 20 anos para que ele
fosse punido e registrou sua histéria no livro Sobrevivi... posso contar. A
lei entrou em vigor em 2006 e, em 2009, ela fundou o Instituto Maria da
Penha, passando a apoiar vitimas e a defender a aplicagdo da
legislagao.

Amelia Earhart: Amelia Earhart foi um grande simbolo da aviagéo nos
Estados Unidos e defensora dos direitos das
mulheres, tornando-se a primeira mulher a voar
sozinha sobre o Oceano Atlantico e recebendo a
condecoracéo Distinguished Flying Cross por
seufeito heroico; além de pilotar, escreveu livros
sobre suas experiéncias, inspirando outras L a8
mulheres a seguirem carreira na aviagdo, mas em 1937 desapareceu
no Oceano Pacifico durante uma tentativa de dar a volta ao mundo,
sendo declarada morta em 1939, e sua histdria continua despertando
curiosidade até hoje.
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