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JOGOS OLIMPICOS DE INVERNO

https://comiteolimpicoportugal.pt/noticias/detalhe-da-noticia/

Conheca os 16 esportes das Olimpiadas de Inverno
Milao-Cortina 2026
Na 25 edicéo das olimpiadas de inverno, oito
modalidades disputadas na neve e oito no gelo vao
reunir cerca de 3.500 atletas de 93 paises na Italia.

Do biatlo, passando pelo combinado nérdico e
o curling, até hoquei e o skeleton sdo 16 modalidades
gue vao compor os Jogos Olimpicos de Inverno Mildo-
Cortina 2026.

As competicdes vao mobilizar cerca de 3.500
atletas de 93 paises em busca de 735 medalhas - trés de
cada tipo - entre os dias 6 e 22 de fevereiro, em Mildo e
Cortina d’Ampezzo, na Italia.

[...] Nesta edicao, a delegacgao brasileira bateu
recorde, com 14 atletas em cinco esportes.

No gelo, os competidores vao disputar:
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Ja na neve, as disputas envolvem:
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Dessa forma, os Jogos Olimpicos de Inverno Milao-
Cortina 2026 destacam a diversidade das modalidades
no gelo e na neve, reunindo atletas do mundo todo e
ampliando a participacdo brasileira, fortalecendo o
espirito esportivo e incentivando novos talentos.

Fonte: ge.globo.com
Adaptado por Tudo Sala de Aula

Iy Atividade

Observe aimagem a seguir.
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1. Na imagem, encontramos uma satira de qual esporte
de inverno?

a) Biatlo.

b) Curling.

c) Bobsled.

d) Skeleton.

Observe o trecho abaixo e responda a questéo.

“Nele, os atletas iniciam o percurso sentados e com as
maos empurram o gelo para trds para alcancar a
velocidade necessaria no trajeto, que, a partir de entao,
é concluido com os participantes posicionados de
barriga pra cima e pés na dianteira do trend.”

Fonte: https://ge.globo.com/olimpiadas-de-
inverno/noticia/2026/02/05/luge-skeleton-e-bobsled

2. Marque aimagem que representa o esporte citado no
texto.

c)
Leia a sinopse a seguir.

Nas Olimpiadas, Irwin Flitzer (John Candy)
desgracou a si mesmo quando colocou pesos extras no
seu time de trend, fazendo com que ele tivesse de
devolver sua medalha de ouro. Alguns anos depois,
Derice Bannock (Leon), umjamaicano filho de um antigo
amigo de Irwin, fracassa para se classificar como
velocista para a prova de 100 metros nas Olimpiadas,
por causa de um estupido acidente.

Mas quando Derice descobre que Flitzer
também vive na Jamaica, ele decide ir para as
Olimpiadas de qualquer jeito, ndo como um corredor
mas liderando uma equipe de trend. Apds alguns
problemas iniciais, é entdo formada a primeira equipe
de tren6 da Jamaica, que ruma para Calgary, Canada,
onde se realizam os Jogos de Inverno.

Em uma temperatura bastante baixa, Derice,
Sanka (Doug E. Doug), Junior (Rawle D. Lewis) e Yul
(Malik Yoba) sdo zombados por todos, pois ninguém
imagina que um time de trené da Jamaica comandado
por um treinador desacreditado seja sério. Mas uma
equipe cheia de autoconfianga pode causar surpresas
nos Jogos que estdo por vir.

Fonte: https://www.adorocinema.com/filmes/filme-9895/

3. O esporte de inverno apresentado na sinopse é
praticado em um trend e ficou conhecido como a
“Férmula 1 do gelo”. Qual é o nome dessa modalidade?
a) Héquei.

b) Bobsled.

c) Snowboard.

d) Esqui alpino.

Observe aimagem.
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4. A esséncia desse esporte consiste em corridas
realizadas em uma pista oval. Sdo disputadas dez
provas individuais, nas quais os atletas precisam trocar
de raias para equilibrar as distancias, além de provas de
perseguicdo e competicbes em equipe. Os
equipamentos de seguranga apresentados acima sao
utilizados

a) no hdoquei.

b) no combinado nérdico.

C) no esqui cross-country.

d) na patinagao de velocidade.

Leia.

“Halfpipe (HP): uma das provas que compdem o
Freestyle, ou Estilo Livre, o Halfpipe é composto por
descidas em uma pista em formato de “U” com
comprimento entre 100m e 170m, na qual os atletas
realizam manobras e sao julgados por elas. Vence a
melhor nota ou combinagéo de notas.”

Fonte: https://www.cob.org.br/time-brasil/esportes/1-
snowboard

5. Essaé apenas uma das diversas provas desse esporte
de inverno praticado com uma prancha e que apresenta
movimentos semelhantes aos do skate. Qual é o nome
dessa modalidade?

a) Biatlo.

b) skeleton.

c) snowboard.

d) patinagao artistica.


https://www.cob.org.br/time-brasil/esportes/1-snowboard
https://www.cob.org.br/time-brasil/esportes/1-snowboard
https://www.tudosaladeaula.com/
https://www.tudosaladeaula.com/
https://www.tudosaladeaula.com/
https://www.tudosaladeaula.com/
https://www.tudosaladeaula.com/

Leia o texto abaixo.

Com delegacao recorde e chance de pédio inédito,
Brasil disputa pela 102 vez os Jogos Olimpicos de
Inverno

Edicao de Milao-Cortina tem inicio oficial as 16h
(de Brasilia) desta sexta-feira (6/2). Dos 14
representantes do pais na Italia, sete sdo apoiados pelo
Bolsa Atleta do Governo do Brasil. A ginasta Rebeca
Andrade é um dos destaques mundiais na cerimOnia de

abertura
Fonte: https://www.gov.br/secom/pt-br/a

6. Em sua opinido, qual é a maior dificuldade enfrentada
pelo atleta brasileiro para chegar as Olimpiadas de
Inverno?

Analise o texto abaixo.

Vocé ja pode ter visto uma cena curiosa em um
jogo de héquei no gelo. Um atleta chama outro para a briga,
que nao é separada por ninguém e apenas acompanhada
pelo arbitro. A cena ndo é incomum, e até bem recorrente
no esporte. Mas por que isso acontece?

Essa é uma tradicao antiga e que esta diretamente
relacionada ao torneio na América do Norte. Ela surgiu
especificamente no Canada, quando o esporte cresceu em
popularidade a partir do século 19. Nao se sabe
exatamente o que fez isso comegar, porém teorias dizem
que a falta de regras noinicio do hdquei ajudaram as brigas
serem formas de intimidar o adversario. A alta
criminalidade em regides onde o esporte era praticado
também pode ser um dos motivos.

Fonte: https://cbn.globo.com/esporte/noticia/2024/05/30/entenda-por-que-as-
brigas-sao-liberadas-e-fazem-parte-das-regras-do-hoquei-no-gelo.ghtml

7. De acordo com o texto, por que as brigas se tornaram
uma pratica recorrente no hoquei no gelo?

a) Porque eram incentivadas pelas regras oficiais desde
o surgimento do esporte.

b) Porque surgiram como forma de intimidagdo em um
periodo com poucas regras.

c) Porque os arbitros autorizavam confrontos fisicos
para animar as partidas.

d) Porque os atletas precisavam lutar para definir o
resultado dos jogos.

8. Analise o trecho a seguir.

“Um dos sonhos mais antigos do homem sempre foi
voar. No esporte olimpico, os atletas do
sdo os que chegam mais
perto disso. Ndo por acaso, praticamente todos os
termos da modalidade fazem referéncia a aviagao:
portdo de saida, decolagem, voo e aterrisagem. Ha duas

rampas, uma para cada prova. A menor (Normal Hill) e a
maior (Large Hill). Os esquiadores descem a 90km/h,
saltam e chegam a flutuar no ar por mais de 100
metros.”

Fonte: https://ge.globo.com/olimpiadas-de-inverno/noticia/atletas-do-salto-com-
esqui-decolam-no-esporte-mais-perto-de-estar-voando.ghtml

Qual alternativa completa corretamente a lacuna do
texto?

a) Combinado nérdico.
c) Salto com esqui.

b) Esqui de montanha.
d) Héquei no gelo.

Leia o texto a seguir.

Segundo asregras mais recentes do Comité
Olimpico, so6 podem competir patinadoras com mais
de 17 anos. Antes, o limite de idade era menor. Essa regra
ficou conhecida como “Regra Lipinski”, em homenagem
aTara Lipinski, que conquistou a medalha de ouro nos
Jogos Olimpicos delnverno de 1998, em Nagano, com
apenas 15 anos, sendo a mais jovem campeé da histdria.

Apds essa conquista, foi criada uma norma que
exigia que os atletas tivessem completado 15 anos até 1°
de julho do ano anterior a competigdo. Hoje, Tara Lipinski
atua como comentarista na NBC Sports e ja expressou
sua critica aregra atual: “Osjovens atletas continuardo
patinando, mas soé serdo vistos nas competicbes aos

17 anos.”
Fonte: https://incrivel.club/articles/12-curiosidades-da-patinacao-
artistica-que-revelam-os-bastidores-desse-esporte-1259964/

9. Na sua opinido, quais sao os possiveis beneficios e
maleficios da participagao precoce de atletas em
esportes profissionais?

Analise as imagens.

10. As modalidades esportivas representadas pelos
numeros estéo corretamente identificadas em:
a) 1 - bobsled; 2 - curling; 3 - skeleton; 4 - luge.
b) 1 - luge; 2 - curling; 3 - snowboard; 4 - biatlo.
c)1-Esquialpino; 2 - bobsled; 3 - curling; 4 - snowboard.
d) 1 - bobsled; 2 - curling; 3 - esqui cross-country; 4 -
snowboard.

Tudo Sala de Aula
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