
 
O PAPEL DA DEMOCRACIA 

 
Democracia é o regime de governo cuja origem do poder vem 
do povo. Em um governo democrático, todos os cidadãos 
possuem o mesmo estatuto e têm garantido o direito à 
participação política. Um dos aspectos que define a 
democracia é a livre escolha de governantes pelos cidadãos 
através de eleições diretas ou indiretas. 
 

Cargos eletivos 
 
A democracia indireta ou representativa é um sistema 
democrático no qual as decisões políticas não são tomadas 
diretamente pelos cidadãos. Cabe ao cidadão escolher 
representantes através do voto, que deverão zelar pelos seus 
interesses. No Brasil, os cidadãos elegem: 

 

• Vereadores — Cargo do Poder Legislativo municipal; 

• Deputados estaduais — Cargo do Poder Legislativo 
estadual; 

• Deputados federais — Cargo do Poder Legislativo federal 
(câmara dos deputados/câmara baixa); 

• Senadores — Cargo do Poder Legislativo federal (senado 
federal — câmara alta) 

• Prefeitos — Cargo do Poder Executivo municipal; 

• Governadores — Cargo do Poder Executivo estadual; 

• Presidente da República — Cargo do Poder Executivo 
federal. 

 
Partidos 

 
Os partidos políticos são organizações formadas por pessoas 
que compartilham ideias, valores e objetivos semelhantes e 
que buscam conquistar o poder do Estado por meio das 
eleições, representando os interesses da população e 
participando das decisões políticas do país. 

 
Princípios básicos para a manutenção da democracia 

 
Os princípios básicos da democracia incluem a participação da 
população nas decisões políticas, o respeito às leis e à 
Constituição, a garantia da liberdade de expressão e de 
opinião, o direito ao voto livre e consciente, a igualdade de 
direitos e deveres entre os cidadãos, o respeito às diferenças 
e aos direitos humanos. 
 

Órgãos que asseguram a democracia 
 

Supremo Tribunal Federal (STF): Conhecido como o "guardião 
da Constituição Federal", é o órgão máximo do Judiciário que 
deve zelar pela ordem democrática e pelos direitos 
fundamentais. 
Tribunal Superior Eleitoral (TSE) e Justiça Eleitoral: Organiza 
e apura as eleições, sendo essencial para garantir a soberania 
popular e a legitimidade dos eleitos. 

O direito ao Voto 
 

Podem participar das decisões eleitorais os cidadãos que 
possuem título de eleitor, documento que comprova o direito 
de votar. No Brasil, o voto é obrigatório para pessoas maiores 
de 18 anos e menores de 70 anos. Já o voto é facultativo para 
jovens de 16 e 17 anos, para maiores de 70 anos e para pessoas 
analfabetas. Para participar das eleições, é necessário estar 
com o título regularizado e comparecer às urnas nos dias de 
votação, exercendo assim a cidadania. 
 

Refletindo 
 

A democracia possibilita que os cidadãos participem de forma 
ativa das decisões políticas, assegurando que suas opiniões 
sejam consideradas. A variedade de pontos de vista e a 
garantia dos direitos individuais são princípios democráticos 
que incentivam a justiça social e a equidade, colaborando para 
o crescimento e o fortalecimento de um país. 
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             Atividades______________________________________ 
 
1. No Brasil, as eleições são organizadas por um conjunto de 
instituições que garantem que o voto seja secreto, seguro e 
que as regras sejam cumpridas por candidatos e partidos. 
Considerando esse sistema, qual órgão é responsável por 
organizar e fiscalizar as eleições no país? 
a) Ministério Público. 
b) Congresso Nacional. 
c) Tribunal Superior Eleitoral. 
d) Supremo Tribunal Federal. 
 
2. Explique com suas palavras o que é democracia e qual é o 
papel do povo nesse sistema de governo. 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
 
3.  Por que o direito ao voto é considerado fundamental para 
o exercício da cidadania em um regime democrático? 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
 
4. Qual dos cargos listados pertence ao Poder Executivo em 
nível federal? 
a) Prefeito. 
b) Senador. 
c) Governador. 
d) Presidente da República. 
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5. Leia a tira para responder à questão.  
 

 
https://www.qconcursos.com/questoes-de-vestibular/questoes/6a810078-a5 

 
A personagem Mafalda, criada pelo cartunista Quino, aparece 
em uma charge refletindo sobre o significado da democracia. 
Apesar das transformações ao longo do tempo, esse conceito 
continua sendo debatido e vivenciado de diferentes maneiras 
na sociedade. No entanto, algumas características são 
fundamentais para que um regime político seja considerado 
democrático. Assinale a alternativa que expressa 
corretamente uma dessas características. 
a) A democracia caracteriza-se pela imposição da ordem por 
meio da força do Estado e pelo controle rigoroso da sociedade. 
b) Em um regime democrático, o poder é obtido por meio de 
eleições livres, com participação popular e disputa justa entre 
os candidatos. 
c) Na democracia, os governantes eleitos representam o povo 
e exercem o poder sem limites ou mecanismos de fiscalização. 
d) A democracia ocorre quando o poder político se concentra 
nas mãos de monarcas e é transmitido de forma hereditária. 
 
6. Segundo o texto, para quem o voto é facultativo no Brasil? 
a) Jovens de 16 e 17 anos, idosos e analfabetos. 
b) Pessoas com idade entre 18 e 70 anos. 
c) Pessoas analfabetas maiores de idade. 
d) Pessoas com idade acima de 60 anos. 
 
7. Apresente um exemplo de cargo político correspondente a 
cada esfera de poder, de acordo com o texto. 
 
a) Poder Legislativo municipal: 
__________________________________________________ 
 
b) Poder Legislativo estadual: 
__________________________________________________ 
 
c) Poder Legislativo federal (Câmara dos Deputados): 
__________________________________________________ 
 
d) Poder Legislativo federal (Senado Federal): 
__________________________________________________ 
 
e) Poder Executivo municipal: 
__________________________________________________ 
 
f) Poder Executivo estadual: 
__________________________________________________ 
 
g) Poder Executivo federal: 
__________________________________________________ 
 

8. Observe a imagem abaixo para responder à questão  
 

 
https://www.tre-mt.jus.br/comunicacao/noticias/2016/Setembro/juiz-da-27a-zona-

eleitoral-indefere-pedido-da-executiva-nacional-do-pt-para-excluir-o-partido-de-
coligacao-municipal 

 
a) O que a imagem está representando? 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
 
b) O que são partidos políticos? 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
 
9. Por que a escolha consciente dos representantes políticos é 
importante e de que maneira essa decisão pode influenciar o 
futuro do país? 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
 
Leia o texto abaixo. 
 

Voto obrigatório e voto facultativo: saiba o que diz a 
Constituição e quais as consequências de não votar 

Obrigatoriedade do voto busca fortalecer o processo eleitoral, 
preservar a ampla participação popular e assegurar que os 

governantes eleitos reflitam a vontade da maioria 
 

 
 

Fundamentais para o exercício da democracia, os 
direitos políticos são garantidos pela Constituição e permitem 
que a cidadã ou cidadão participe da vida política do país 
escolhendo seus representantes por meio do voto. No Brasil, 
o voto é obrigatório para maiores de 18 anos e facultativo para 
os analfabetos, maiores de 70 e jovens de 16 e 17 anos. A 
obrigatoriedade do voto, prevista no artigo 14, parágrafo 1º, 
da Carta Magna, busca fortalecer o processo eleitoral, 
preservar a ampla participação popular e assegurar que os 
governantes eleitos reflitam a vontade da maioria. 
https://www.tre-sp.jus.br/comunicacao/noticias/2025/Agosto/voto-obrigatorio-e-voto-

facultativo-saiba-o-que-diz-a-constituicao-e-quais-as-consequencias-de-nao-votar 
 

10. Quais consequências podem ocorrer quando o cidadão 
deixa de exercer o direito ao voto? 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
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