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O QUE E CANCER?

Cancer, também chamado de tumor maligno, € o nome
dado a um conjunto de mais de 100 doencas que tém
em comum o crescimento desordenado de células.
Essas células se multiplicam rapidamente e formam
massas chamadas tumores, que podem invadir tecidos
e orgaos. As células cancerosas podem se desprender
do local de origem e espalhar-se para outras partes do
corpo, formando novos tumores, processo conhecido
como metastase.

O Dia Mundial do Cancer

O Dia Mundial do Céancer, celebrado em 4 de fevereiro,
tem como objetivo ampliar a conscientizacdo e a
educacdo da populagcdo mundial sobre a doenca,
incentivando governos e individuos a adotarem agoes
voltadas a prevencao, ao cuidado e ao tratamento do
cancer.

Causas do Cancer

O cancer pode ter causas externas ou internas. As
causas externas estéo relacionadas ao ambiente, aos
habitos, costumes e ao estilo de vida das pessoas. Ja
as causas internas sao, em geral, genéticas e estdo
ligadas a capacidade do organismo de se defender das
agressodes externas.

Alguns tipos de cancer tém causas bem conhecidas. O
tabagismo, por exemplo, esta associado ao cancer de
pulméo; a exposicdo excessiva ao sol pode provocar
cancer de pele; e alguns virus podem causar certos
tipos de céncer, como o cancer do colo do Uutero,
relacionado ao HPV. Outros tipos de cancer ainda
estdo sendo estudados e podem ter relacdo com
componentes presentes nos alimentos.

O envelhecimento também é um fator importante, pois
provoca alteracdes naturais nas células. Além disso, as
pessoas idosas estiveram expostas por mais tempo aos
fatores de risco ao longo da vida, o que ajuda a explicar
a maior frequéncia do cancer nessa faixa etéria.

Fatores de Risco

O termo “fatores de risco” refere-se a probabilidade de
uma pessoa saudavel desenvolver uma doenc¢a quando
exposta a determinados fatores ambientais ou
hereditéarios.

O tabagismo e a obesidade, por exemplo, aumentam o
risco de varios tipos de cancer, além de doencas
cardiovasculares e respiratérias. Em muitos casos,
mais de um fator de risco esta envolvido no
desenvolvimento da doenca. Estudos indicam, por
exemplo, a associagdo entre o consumo de alcool, o
uso do tabaco e o cancer da cavidade oral.

Em doencas crbnicas como o cancer, 0s sintomas
podem surgir muitos anos ap6s uma exposi¢ao Unica
ou continua aos fatores de risco, como ocorre com a
radiacao solar ou o tabagismo. A exposi¢éo ao sol sem
protecdo adequada durante a infancia pode contribuir
para o desenvolvimento do cancer de pele na vida
adulta. Os fatores de risco podem ser ambientais,
hereditarios ou relacionados ao estilo de vida. Entre os
principais habitos associados ao cancer estdo o
tabagismo, a alimenta¢do inadequada, o0 consumo
excessivo de alcool, a falta de atividade fisica, a
exposi¢cdo excessiva ao sol, certos medicamentos e
fatores ocupacionais. A maioria dos casos de cancer
esté relacionada ao ambiente, incluindo o meio fisico, o
ambiente de trabalho, o consumo de alimentos e
medicamentos, além do contexto social e cultural.

Cancer Hereditario

Os casos de cancer exclusivamente hereditarios sdo
raros, embora o fator genético tenha papel importante.
Alguns tipos de cancer, como os de mama, estbmago e
intestino, podem apresentar forte componente familiar,
enquanto certos grupos étnicos apresentam menor
incidéncia de tipos especificos da doenca.

Disponivel em https://www.gov.br/saude/pt-br/

assuntos/saude-de-a-a-z/c/cancer
Adaptado por Tudo Sala de Aula.
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1. O que é cancer?

2. Qual data marca o Dia Mundial do Céncer? Escreva
na figura abaixo.
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3. Qual o objetivo do Dia Mundial do Cancer?

4. Classifigue os fatores de risco como internos ou
externos, atribuindo 1 para internos e 2 para externos.
( ) Tabagismo

() Exposicao excessiva ao sol

() Histérico familiar de cancer

() Alimentacéo rica em ultraprocessados

() Predisposicdo genética

() Consumo excessivo de bebidas alcodlicas

( ) Exposigdo a substancias quimicas no ambiente de
trabalho

() Sedentarismo

() Alteracdes genéticas herdadas dos pais

() Contato frequente com poluentes ambientais

5. O que é uma metastase?

6. Leia a tirinha com atencéao.

CAMYANHA NOVEMBRO AZUL
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A charge faz referéncia a campanha Novembro Azul. A
principal mensagem transmitida pela imagem é

a) criticar o atendimento médico nos servigos de salde.
b) destacar o constrangimento masculino como barreira
a prevencao do cancer de préstata.

c) defender que apenas homens idosos devem realizar
exames preventivos.

d) mostrar que o exame de toque retal € desnecessério
para a saude do homem.

7. Assinale a alternativa que indica uma forma de tentar
prevenir ou minimizar os impactos do cancer.

a) Evitar consultas médicas, procurando atendimento
apenas quando surgirem sintomas graves.

b) Manter héabitos saudaveis, como alimentagao
equilibrada, pratica regular de atividade fisica e
realizacdo de exames preventivos.

c) Utilizar medicamentos sem orientagdo médica como
forma de prevencéo.

d) Expor-se ao sol sem protecdo, desde que por
periodos curtos.

8. Abaixo, atribua a causa de cada um dos canceres.

CANCER DE PELE

CANCER DE PULMAO
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9. Quais medidas podem ser tomadas para evitar o
cancer de pele e de pulméo?

10. As pesquisas relacionadas ao tratamento do cancer
tém avancado de forma significativa nos dltimos anos.
Em 2026, por exemplo, foram registrados avangos no
tratamento de doencas como o cancer de pancreas e
ao cancer de colo de Gtero. Diante desse cenario, qual
€ a importancia da valorizagdo dos pesquisadores para
a continuidade e o fortalecimento desses avancos
cientificos?

11. Escreva trés fatores de risco para o cancer.

12. Abaixo, crie um slogan para campanhas de cancer.
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