ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR

Estudante: Data: /|
Professor (a): Turma:
Escola: i) Judles Setfow o Fpuboe

Leia o texto abaixo para responder as questbes 1 e 2.

MOUNJARO: A QUEM E INDICADO, COMO
FUNCIONA, QUAIS OS EFEITOS E O PRECO?

Mounjaro é um medicamento baseado no principio ativo
tirzepatida, molécula que imita dois hormonios
naturalmente fabricados pelo corpo, o GLP-1 e o GIP.
Com esse mecanismo, ele estimula a saciedade e ele
estimula a saciedade e ajuda a controlar os niveis de
glicose no sangue, atuando no tratamento da obesidade
e do diabetes.
A quem é indicado?

A pessoas com diagndstico de diabetes tipo 2 ou
obesidade. A medicagao exige prescricdo médica — e
retencdo de receita a partir de 23 de junho — e a dosagem
pode ser individualizada e reajustada de acordo com a
orientacdo do especialista.

Como é usado?
Sédo canetas de aplicacdo semanal com dosagens de 2,5
a15mg.

Quais os efeitos?

Os estudos clinicos envolvendo milhares de pacientes
constataram controle expressivo da glicemia, algo
aferido pelos exames de hemoglobina glicada, que dao
uma média do nivel de glicose no sangue ao longo de um
trimestre. Na obesidade, a perda de peso corporal
chegou a uma média de 20% - ou seja, uma pessoa de
100 kg passou a 80 kg apds meses de uso.

https://saude.abril.com.br/medicina/mounjaro-a-quem-e-indicado-como-
funciona-quais-os-efeitos-e-o-preco/

1. Qual é a fungao principal do Mounjaro?

2. Como a administragao do medicamento é realizada e
quais cuidados sao necessarios.

3. Observe os graficos abaixo e responda.
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https://www.dreduardoendocrino.com.br/tirzepatida-mounjaro-ou-
semaglutida-wegovy-ozempic-qual-a-melhor

Considerando os dados apresentados, qual dos
medicamentos € mais eficiente para obesidade e
controle do diabetes? Justifique.

Leia e responda.

Mounjaro: 82% ganham peso apds fim do tratamento,
diz estudo

Um estudo mostrou que a maioria (82%) das
pessoas que haviam perdido peso usando Mounjaro
recuperou pelo menos 25% do peso perdido um ano apés
parar o remédio. Além disso, quanto maior o ganho de
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peso, maior foi a "perda" dos beneficios anteriores, como
reducao da pressao arterial, melhora do colesterol e da
resisténcia a insulina.

Para a analise, foram incluidos participantes

tratados com tirzepatida (o principio ativo do
medicamento) que apresentaram reducéao de peso de
10% ou mais apds 36 semanas de tratamento. Os dados
foram coletados de margo de 2021 a maio de 2023 e
analisados de fevereiro de 2024 a margo de 2025.
Ja aquelas que conseguiram manter a perda de peso apés
um ano também conseguiram permanecer obtendo
beneficios cardiometabdlicos, como melhora do
colesterol e daresisténcia a insulina, das medidas da
cintura e da pressao arterial.

https://saude.abril.com.br/medicina/mounjaro-a-quem-e-indicado-
como-funciona-quais-os-efeitos-e-o-preco/

4. Com base no estudo apresentado, qual é a principal
conclusao sobre o uso do Mounjaro?

5. Leia a charge a seguir e responda.

0 Mounsafg PRovov ¢

Po VAcIva :
, @ Pove puvipy

QuEsStionn € WELlvTA 2

MAS, POl ESTETIcA, ARRumA
ATE PREScMigad o pARA GUAL.

Reprodugéo Instagram. https://www.instagram.com/p/DTsS7sKkb-v/

a) Identifique a critica social apresentada na charge.

b) Descreva o contraste entre a resisténcia as vacinas e a
aceitagao de remédios estéticos.

Observe aimagem a seguir e responda.

OUTROS TEMPOS, CUTRO NATAL

|
E O MOUNJARO, MINHA FILHA. ..
E O MOUNJARO...

PAPAI NOEL.,
O QUE ACONTECEL COMVOCE?

https://www.instagram.com/p/DSYEBHaE607/

6. A charge acima faz uma critica relacionada

a) ao exagero do consumismo nas festividades natalinas.
b) ao uso indiscriminado de medicamentos para fins
estéticos.

c) a obesidade nos idosos e a alimentacao saudavel.
d) a tradicado do Papai Noel nas festas de fim de ano.

Leia o texto para responder as questoes 7 e 8.

VITIMA DE 31 ANOS, QUE UTILIZAVA A MEDICAGAO
SEM O DEVIDO ACOMPANHAMENTO MEDICO,
DESMAIOU E SUFOCOU-SE

Uma mulher morreu no municipio de Cabedelo,
na Regidao Metropolitana de Jodo Pessoa, por uso das
chamadas canetas emagrecedoras. Jéssica Manoele da
Costa, de 31 anos, usava o medicamento sem
acompanhamento médico, segundo informacodes da
familia, e, apés uma aplicacao do produto, passou mal e
desmaiou, falecendo na ultima segunda-feira (3). O caso
veio a publico somente ontem.

De acordo com o Nucleo de Medicina e
Odontologia Legal de Jodo Pessoa (Numol-JP), apds a
avaliacdo do corpo de Jéssica, foi constatada queda de
glicemia, o que provocou o desmaio, e a ocorréncia
posterior de uma broncoaspiragdo, causando
sufocamento e levando a vitima ao 6bito. O episddio
reacende o debate sobre o risco do uso desses
medicamentos sem a devida prescricdo e orientagéo
profissional.

O médico legista e chefe do Numol-JP, Flavio
Fabres, ressaltou que a causa da morte foi confirmada
por meio de pericia. “O corpo foi inicialmente
encaminhado para o Servico de Verificagdo de Obito
[SVO], que viu que havia uma agao externa no caso, e veio
para a gente no Instituto Médico Legal [IML]. Quando o
Samu chegou, ela estava com uma glicemia de 10,
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quando o normal é entre 60 e 99, entdo tentaram
reanimar, mas nao foi possivel”, relatou. Flavio também
explicou que a broncoaspiracdo acontece quando o
alimento invade a via respiratéria, causando o
fechamento da traqueia. Com isso, o paciente nao
consegue respirar, sufocando-se.

https://auniao.pb.gov.br/noticias/caderno_paraiba/mulher-morre-
apos-usar-produto

7. Qual foi a principal causa da morte de Jéssica Manoele
da Costa?

a) O fechamento da passagem na traqueia.

b) A broncoaspiracao, invadindo a via respiratéria.

c) os desmaios repentinos com sufocamento.

d) A queda acentuada do agucar no sangue.

8. Um dos riscos da aplicacéo de canetas emagrecedora
é a hipoglicemia. Retire do texto um trecho que evidencia
esse risco.

9. A obesidade afeta a saude além da aparéncia e, sem
tratamento adequado, pode causar diversas doencgas
graves ao longo do tempo. Explique de que forma o uso do
Mounjaro pode contribuir para a redugéo desses riscos.

A obesidade ndo é s6
um problema estético

) . Doencas
Hipertenséo cardiacas
P I?iabeles
tipo2
Colesterol Céancer
alto
Gordqra no Infertilidade
figado
Depressao Osteoartrite

https://www.instagram.com/nucleodoobesoceara/p/DTbFt26kVIZ/

10. Analise aimagem a seguir para responder 4 questao.

hipotalamo: onde ocorre a
ativagao do medicamento,
reduzindo o apetite.

retardao
esvaziamento
do estémago

reduz a produg@o
de glicose no figado

retarda a
movimentagdo
intestinal

estimula a
producdo
de insulina

https://g1.globo.com/saude/noticia/2025/06/09/anvisa-aprova-mounjaro-
como-tratamento-para-a-perda-de-peso.ghtml

a) Qual é o 6rgao responsavel por iniciar a acado do
medicamento, tornando possiveis os demais efeitos no
corpo?

b) Como a acdo do Mounjaro no sistema digestoério
aumenta a sensacao de saciedade?

Tudo Sala de Aula
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