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O sistema esquelético, também chamado de sistema
6sseo, € um dos varios sistemas do corpo humano. Ele é
formado pelos ossos, que sustentam o corpo, permitem
0s movimentos e protegem os 6rgaos internos.

Gragas a esse sistema, podemos andar, correr, sentar,
dancar e realizar todos os movimentos do dia a dia. E
importante lembrar que o sistema esquelético trabalha
junto com o sistema muscular para que 0 corpo possa se
mover.

Esqueleto Humano

As criangas podem ter mais de 300 ossos. Com o tempo,
alguns deles se unem, e, no adulto, o esqueleto passa a ter
206 ossos. O processo de formagao dos ossos é chamado
de ossificacao.

A ligagdo entre dois ossos é chamada de articulagao.
Algumas articulagbes sédo méveis, como as dos bragos e
das pernas, que permitem os movimentos. Outras sdo
imdveis, como as do cranio, que ndo se movem.

Divisao do Esqueleto Humano

O esqueleto é dividido em duas partes: axial e apendicular.
O esqueleto axial é formado pelo cranio, pela coluna
vertebral, pelas costelas e pelo esterno, totalizando 80
0sso0s. A coluna vertebral é formada pelas vértebras, e as
costelas junto com o esterno formam a caixa toracica.

O esqueleto apendicular é formado pelos ossos dos
bragos, das pernas e pelas cinturas escapular (clavicula e
escapula) e pélvica (ossos do quadril), com um total de
216 ossos. A cintura escapular liga os membros
superiores, e a cintura pélvica liga os membros inferiores.

Outras fungoes do sistema esquelético

Os ossos também funcionam como um importante
reservatério de calcio, mineral essencial para o corpo.
Alémdisso, dentro de alguns ossos existe a medula dssea,
responsavel por produzir as células do sangue.
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1. No espaco abaixo, escreva a quantidade de ossos que
uma crianga e um adulto possuem.

Criancas Adultos

2. O processo de formagao dos ossos € chamado de
a) crescimento.

b) ossificagao.

c) calcificagao.

d) articulacéo.

3. Marque com X as fungbes do sistema o&sseo.
() Sustentagao do corpo.
() Transmisséo de impulsos nervosos.
() Locomogao.
() Digestao.

() Protecéo.
4. Para que o corpo possa se movimentar, o sistema
esquelético trabalha junto com qual dos sistemas abaixo?
Ligue-o ao sistema que o ajuda na locomocgao.

Sistema muscular Sistema digestério  Sistema linfatico
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5. Observe as cores na imagem e indique a que divisao do
esqueleto humano elas correspondem.

6. Agora, observe os esqueletos e escreva o home dos
membros que estdo faltando nas lacunas.
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7.0 que é uma articulagao?

8. Indique a articulagao moével e a fixa nas imagens abaixo.

9. Das ag¢des abaixo, marque com X as realizadas pelo
sistema esquelético.
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10. Marque V ou F para as sentengas abaixo.

() Umhomem adulto possui 270 0ssos.

() O esqueleto apendicular é formado pelos ossos dos
bragos, pernas e cinturas.

() O esqueleto axial € composto por 80 ossos e o
apendicular 126.

() As articulagdes dos bragos sao fixas, ou seja, nao se
movem.

11. Complete a lacuna abaixo.
Os 0sso0s sdo um reservatorio de e também

possuem , responsavel por produzir as
células do sangue.
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