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DIA DA CONSCIENCIA NEGRA E IDENTIDADE

Desde 2023, o dia 20 de novembro passou a ser considerado
feriado nacional em comemoragdo ao Dia da Consciéncia
Negra. No entanto, desde 2011 essa data ja era celebrada em
diversas regioes do pais. A escolha do dia faz referéncia ao
falecimento de Zumbi dos Palmares, lider do maior quilombo
do Brasil, o Quilombo dos Palmares, localizado em Alagoas.

Em um passado ndo muito distante, muitas pessoas negras
sentiam-se pressionadas pela sociedade a negar ou modificar
suas caracteristicas fisicas. Por isso, frequentemente
raspavam a cabeg¢a ou mantinham o cabelo muito curto para
disfargar os cachos, utilizavam técnicas de alisamento,
optavam por roupas discretas, evitavam batons de cores
vibrantes e até evitavam se expor ao sol ou usavam
magquiagens para clarear a pele. Hoje, o Dia da Consciéncia
Negra representa também um ato de resisténcia, valorizagao e
afirmacado da identidade negra, lembrando a todos que a
diversidade é motivo de orgulho e respeito.

Observe a noticia a seguir.
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Manicure diz que ja perdeu vaga de
emprego por ter cabelo cacheado

Grupo luta contra preconceito e troca dicas de cabelos cacheados.
‘NZo poderia ocupar a vaga a nao ser que eu alisasse’, diz mulher.
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“A moca me disse que eu
tinha ido muito bem na
entrevista, mas, como estava
no processo de transicao
capilar, nao poderia ocupar a
vaga. A nao ser que alisasse
o cabelo. Foi naquele dia
que decidi que ninguém mais
iria colocar regras no meu
cabelo”, conta.

Anny Barbosa

o Preconcemo oo
Cmorego (Fomo: Amrry BartosaG )

Escolher alisar o cabelo, definir o tipo de corte, usar ou ndo
maquiagem e roupas discretas ndo configuram um problema,
nem descaracterizam uma pessoa negra. No entanto, essas
escolhas devem partir das preferéncias pessoais de cada
individuo, e ndo ser impostas pela sociedade. Insultar ou
menosprezar uma pessoa em razdo de sua etnia é considerado
injuria racial, crime previsto no Codigo Penal brasileiro, assim
como o racismo, que se caracteriza por discriminar, recusar
emprego, hospedagem, compra ou qualquer outro direito em
funcdo da etnia. Tanto a injdria racial quanto o racismo sao
punidos com pena de dois a cinco anos de reclusao. Essa luta
ndo é somente das pessoas negras, mas de todos os
brasileiros. Afinal, como afirma o rapper brasileiro Gabriel, O
Pensador: “Branco no Brasil é dificil, porque no Brasil somos
todos mesticos.” Mesmo quem néo se identifica como negro
ou pardo deve usar do bom senso para combater qualquer
manifestagao de racismo, afinal, todos somos iguais perante a
lei e a sociedade, e merecemos ser tratados com respeito,
conforme define a nossa Constituicao.

O negro e as Constituiges do Brasil

1891 - Primeira Republica:

Na Constituigdo de 1891, analfabetos ndo podiam votar, o que afetava
diretamente a maioria da populagdo negra, formada por pessoas
recém-libertas que ndo haviam tido acesso a educagédo. O Art. 70
estabelecia: “Séo eleitores os cidaddos maiores de 21 anos que se
alistarem.”

1934 - Era Vargas:

A Constituicdo de 1934 mencionou pela primeira vez a ideia de
jgualdade racial. O Art. 113, §1° estabelecia que: “Todos sao iguais
perante a lei. Ndo havera privilégios nem distingées por motivo de
nascimento, sexo, raga, profissoes proprias ou dos pais, classe social,
riqueza, crengas religiosas ou ideias politicas.”

1937 - Estado Novo:

A Constituigdo de 1937 refor¢ou a jgualdade racial, mas deixou de
abordar temas essenciais como racismo e discriminagao.

No Art. 122, caput, constava que: “Todos sdo iguais perante a lei. Ndo
se admitirdo privilégios nem distingées por motivo de nascimento,
sexo, raca, classe social, riqueza, crenca religiosa ou convicgoes
politicas.”

1946 — Pos-Estado Novo:

A Constituicdo de 1946 manteve principios semelhantes aos de 1937.
O Art. 141, §1° afirmava que: “Todos sdo [guais perante a lei, sem
distincdo de sexo, raca, trabalho, credo religioso ou convicgdes
politicas.”

1967 — Periodo Militar:

Durante o regime militar, houve uma negagéo oficial da existéncia do
racismo no Brasil, além de perseguicdo a intelectuais que
denunciavam essa realidade. O Art. 150, §19, da Constituicdo de
1967, determinava que: “Todos s3o iguais perante a lei, sem distinggo
de sexo, raga, trabalho, credo religioso ou convicgoes politicas.”

1988 — Constituigdo Atual:

A Constituigdo de 1988 trouxe leis claras de combate ao racismo e de
garantia de direitos as pessoas negras. O Art. 5°, XLl determina que:
“A pratica do racismo constitui crime inafiangavel e imprescritivel,
sujeito a pena de reclusgo.” Ja o ADCT, Art. 68, assegura que: “Aos
remanescentes das comunidades dos quilombos que estejam
ocupando suas terras € reconhecida a propriedade definitiva, devendo
o Estado emitir-lhes os titulos.”

Um dia para refletir

Por muito tempo, as leis brasileiras marginalizaram as
manifestagbes culturais da populagdo afrodescendente,
como, por exemplo, a capoeira e a roda de samba. A capoeira
foi oficialmente proibida pelo Cédigo Penal de 1890 e o0 samba
também, pois eram associados a ideia de vadiagem e
desordem. Essa situagao foi somente modificada na chamada

Era Vargas, quando o governo passou a assimilar essas
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praticas a valorizagdo da cultura brasileira no contexto de
construgdo do sentimento nacionalista. Diante de tantos
desafios que foram e ainda sdo enfrentados pela populagéao
negra no Brasil, é essencial utilizar a data de 20 de novembro
nao somente como um feriado para descansar, mas como uma
data propicia para a reflexdo sobre essas questbes e para a
busca crescente por justica e igualdade social.

Cdssia Alves, Tudo Sala de Aula

{5 Atividades

1. Por que o dia 20 de novembro foi escolhido como o dia da
Consciéncia Negra?

2. O Dia da Consciéncia Negra, comemorado em 20 de
novembro, faz referéncia

a) a assinatura da Lei Aurea, que aboliu a escraviddo no Brasil.
b) ao nascimento de Zumbi, lider do Quilombo dos Palmares.
c) ao falecimento de Zumbi, lider do Quilombo dos Palmares.
d) a fundagao do Quilombo dos Palmares em Alagoas.

3. Observe a imagem a seguir e responda.

SEU CABELO £ TKO EXOTICO!
COMO VOCE LAVA 15302/

O corpo de outras pessoas deve ser respeitado - e isso inclui o cabelo.
Tocar nos outros sem permissao é dar status de objeto aquela pessoa.
E ninguém é objeto de ninguém, né?

https://super.abril.com.br/

Qual alternativa expressa corretamente a ideia apresentada?
a) Alisar ou raspar o cabelo descaracteriza a pessoa negra.

b) A sociedade deve impor o corte de cabelo de uma pessoa.
c) As escolhas sobre cabelos devem partir das preferéncias
pessoais.

d) O patrao tem todo direito de opinar sobre o corte de cabelo
de seus funcionarios.

4. Defina com suas palavras os termos a seguir:

a) Injuria Racial:

b) Racismo:

5. Analise o cartaz abaixo para responder a questao.

ISTO E PRECONCEITO, VOCE SABIA?

* Colocar anuncio de emprego exigindo “boa
aparéncia”;

* Elogiar negros
branca;

dizendo que sdao de alma

* Fazer piadas de mau gosto: ““‘coisa de preto™...

* Querer agradar a negros dizendo “é negro mas
¢ bonito, inteligente’’;

* Usar eufemismos (moreninho,
evitando a palavra negro.

escurinho)

https://pt.slideshare.net/slideshow/preconceito-racial-8607037/8607037

a) O que significa exigir “boa aparéncia” dos funcionarios?

b) Essa exigéncia pode representar algum tipo de preconceito
relacionado a cor da pele? Explique.

c) Por que usar termos “moreninho” e “escurinho” se configura
como preconceito?

6. Explique, com suas palavras, a frase do rapper brasileiro
Gabriel, O Pensador: “Branco no Brasil é dificil, porque no
Brasil somos todos mestigos”.

7. Leia o texto abaixo e responda.

Consciéncia Negra

A consciéncia negra € um misto de conscientizagdo da
importancia do preto na sociedade, do reconhecimento do valor, da
cultura e da luta de pessoas pretas que nao se calaram e levantaram
a cabega contra o racismo. Esse termo ganhou notoriedade na década
de 1970, no Brasil, em razdo da luta de movimentos sociais que
atuavam pela igualdade racial, como o Movimento Negro Unido
(MNU).

O termo é, ao mesmo tempo, uma referéncia e uma
homenagem a cultura ancestral do povo de origem africana, que foi
trazido & forca e duramente escravizado por séculos no Brasil. E o
simbolo da luta, da resisténcia e a consciéncia de que a negritude nao
é inferior e que o negro tem seu valor e seu lugar na sociedade.

https.//brasilescola.uol.com.br/sociologia/consciencia-negra.htm
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Considerando o texto, qual das alternativas abaixo expressa
corretamente a importancia da consciéncia negra no Brasil?

a) Incentivar a segregacao racial como forma de preservagao
cultural.

b) Reconhecer e valorizar a histéria, a luta e a cultura das
pessoas negras na sociedade.

c) Destacar os movimentos sociais da década de 1970, sem
relagdo com a cultura afro-brasileira.

d) Ressaltar que a negritude precisa ser subordinada as normas
sociais majoritarias.

8. Resolva a cruzadinha.

HORIZONTAL:

7 - NUMERO DE CONSTITUICOES QUE O BRASIL JA TEVE. (NAO
ESQUEGCA A DE 1824, ONDE O NEGRO NAO ERA CITADO, POIS A
ABOLICAO AINDA NAO HAVIA ACONTECIDO.).

5 - CRIME DE ACORDO COM A CONSTITUICAO DE 1988.

6 - CONSIDERADO CRIME PELO CODIGO PENAL DE 1890.

7 - ESTADO BRASILEIRO ONDE SE LOCALIZAVA O QUILOMBO DOS
PALMARES.

VERTICAL:

7 - RITMO AFROBRASILEIRO ASSOCIADO A VADIAGEM.
2 - OFENDER ALGUEM POR CONTA DE SUA ETNIA.

3 - MORREU EM 20 DE NOVEMBRO DE 1695.

4 - MAIOR QUILOMBO DO BRASIL.

9. Cite trés caracteristicas afrodescendentes.

10. Aimagem a seguir representa uma situagao de preconceito
na escola. Escreva um texto explicando a importéncia de
trabalhar, em sala de aula, o Dia da Consciéncia Negra,
valorizando a diversidade e o respeito entre todos.

https://noticiasconcursos.com.br/bullying-na-escola-efeitos-dicas/

11. E muito importante valorizar os tragos de nossa etnia. Por
muito tempo, as pessoas com tragos africanos tiveram que
esconder suas caracteristicas. Use sua criatividade para
colorir aimagem abaixo.

Tudo Sala de Aula


https://noticiasconcursos.com.br/bullying-na-escola-efeitos-dicas/
https://www.tudosaladeaula.com/
https://www.tudosaladeaula.com/
https://tudosaladeaula.com
https://www.tudosaladeaula.com/

