
 
 

CONCEPÇÕES DE VIDA APÓS A MORTE 
 

A existência de vida após a morte é uma questão filosófica e 
religiosa muito discutida, objeto de especulação e de visões 
diferentes. A morte é uma das questões fundamentais da 
humanidade, algo que inspira medo e curiosidade, um 
mistério que a sociedade tenta desvendar há séculos. 
 

 
 

A vida após a morte é relatada de diversas formas, por 
diferentes culturas, religiões e linhas de pensamento.  
 

Religiões africanas e indígenas 
 

Em geral, esses povos não separam o corpo e a alma como 
elementos distintos. Por isso, acredita-se que, após a 
morte, os antepassados mantêm a mesma aparência e os 
costumes que tinham quando estavam vivos. Eles são vistos 
como capazes de estar presentes em vários lugares ao 
mesmo tempo (no mundo dos mortos ou próximos aos 
seres humanos) por meio de sonhos, animais ou elementos 
da natureza. Uma forma de agradecer e agradar aos 
antepassados é por meio de oferendas. Cada cultura possui 
seu próprio modo de realizar esses rituais, que podem variar 
desde a disposição de comidas e bebidas no túmulo do 
falecido até a realização de festas coletivas em sua 
homenagem. 
 

Protestantismo 
 

Para os que seguem o protestantismo, a morte é vista como 
uma parte natural da existência, algo pelo qual todos irão 
passar um dia. Acredita-se que a vida na Terra é apenas uma 
passagem, e que, após ela, há uma nova etapa, uma 
segunda vida. Nesse momento, cada pessoa prestará 
contas de suas ações, e o destino final dependerá não 
apenas do que foi feito aqui, mas também da sinceridade da 
fé e do amor a Deus. Essa crença traz consolo e esperança: 
a de que, depois da morte, os fiéis viverão ao lado de Cristo 
e poderão reencontrar aqueles que amam. 
 

Catolicismo 
 

No catolicismo, a morte é vista como uma passagem para a 
vida eterna, onde a alma é julgada de acordo com os atos em 
vida. Os destinos possíveis são o Céu (para os salvos), o 
Inferno (para os que rejeitam a Deus) e o Purgatório (um 

estado de purificação para aqueles que não estão 
totalmente prontos para o Céu). O catolicismo crê na 
ressurreição dos mortos e rejeita a ideia de reencarnação. 
 

Reencarnação e evolução do espírito 
 

 
 

Reencarnação também chamada de transmigração é a ideia 
de que a alma ou espírito de uma pessoa não morre quando 
o corpo morre, mas volta a nascer em outro corpo. Pode ser 
um novo corpo humano, um animal ou até mesmo um ser 
espiritual, dependendo das ações feitas na vida anterior 
(isso é chamado de karma em algumas tradições, como no 
hinduísmo e no budismo). Reencarnação significa "tornar-se 
carne novamente". Essa crença está presente em muitas 
religiões, como o espiritismo, o budismo e o hinduísmo. 
Segundo essa visão, a alma desencarna após a morte, o que 
significa que deixa o corpo e viaja para outro reino, o reino 
espiritual, e então reencarna em um novo corpo por meio do 
renascimento. 
 

Refletindo 
 

Cada religião apresenta uma visão diferente sobre a vida 
após a morte. Assim como cada país possui sua própria 
cultura, cada religião tem sua maneira de compreender esse 
tema. Cabe a cada um de nós respeitarmos a diversidade 
religiosa e as diferentes formas de crença. 
 

Tudo Sala de Aula 
 

             Atividade________________________________________ 
 
1. Após a leitura do texto, analise a ilustração abaixo e 
explique-a com base no conceito de reencarnação. 
 

 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
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2. Na sua opinião, existe um outro lugar ou vida depois que 
morremos? Explique. 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
 
3. Qual é a principal crença relacionada à ancestralidade? 
a) A alma reencarna várias vezes até alcançar a perfeição. 
b) Os antepassados permanecem espiritualmente 
presentes, protegendo a família. 
c) O corpo e a alma se separam e seguem caminhos 
opostos. 
d) Os antepassados desaparecem completamente após a 
morte. 
 
4. Qual dos itens abaixo apresenta uma religião que não 
acredita na reencarnação? 
a) Hinduísmo.   b) Espiritismo. 
c) Cristianismo.   d) Budismo. 
 
5. Observe a imagem para responder à questão.  
 

 
 

https://www.facebook.com/photo.php 
 
A ideia apresentada no texto está ligada à crença de que 
tudo o que fazemos traz consequências, nesta vida ou 
depois da morte. Você acredita que o que fazemos em vida 
influencia o que acontece depois da morte? Por quê? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
 
6. No Brasil, a crença na ancestralidade está presente 
principalmente em quais religiões? 
a) Indígenas e Africanas. 
b) Protestantismo e Catolicismo. 
c) Islamismo e Budismo. 
d) Judaísmo e Espiritismo. 
 
7. De acordo com as religiões africanas, como os 
antepassados são percebidos após a morte? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

8. Uma forma de agradecer e deixar os antepassados felizes 
é entregando oferendas. Quais elementos costumam 
acompanhar os rituais de oferendas nas religiões de matriz 
africana? 
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____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
 
9. Explique, com suas palavras, o que acontece após a morte 
segundo as religiões representadas pelas imagens a seguir. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
10. Por que é importante respeitar as diferentes visões 
religiosas sobre a vida após a morte? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
 
11. Marque V para verdadeiro e F para falso de acordo com 
o texto. 
(     ) A morte é um tema simples e totalmente 
compreendido pela humanidade. 
(     ) O culto aos antepassados acredita que os mortos 
continuam presentes espiritualmente e influenciam a vida 
dos familiares. 
(     ) Nas religiões africanas, o corpo e a alma são vistos 
como elementos separados e independentes. 
(     ) Acredita-se que os antepassados podem se manifestar 
por meio de sonhos, animais ou elementos da natureza. 
(     ) A reencarnação é a crença de que o espírito volta a 
nascer em outro corpo após a morte. 
(     ) Católicos e protestantes acreditam na mesma crença 
relacionada sobre a morte. 
 
12. O que mais chamou sua atenção na aula de hoje? 
Comente. 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
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