
COSTUMES E TRADIÇÕES 
 

Cada família, comunidade, grupo religioso tem seus 
próprios costumes e tradições. 
 

 
 
As tradições ou costumes são ações que as pessoas 
realizam sempre juntas da mesma forma. Um exemplo 
é a maneira como celebramos os aniversários, as ceias 
de Natal, os encontros aos domingos para almoçar em 
família, festas de debutantes, Ramadã (islamismo), Bar 
Mitzvah (judaísmo), entre outras tradições. 
 

Refletindo 
 

É muito legal conhecer e respeitar os costumes uns dos 
outros. Isso nos ajuda a aprender e a fazer novos 
amigos. Podemos aprender novas brincadeiras, 
costumes, curiosidades e opiniões. O importante é 
entender que as diferenças nos tornam únicos e o 
mundo mais bonito. 

 

Alana Paulo / Tudo Sala de Aula 
 

             Atividade____________________________________ 
 
1. O que são costumes e tradições? 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
 
2. Cite um costume que a sua família possui. 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
 

3. Observe as imagens e diga qual a tradição ou 
costume que ela está representando. 
 

a)   b)  
____________________  ___________________ 

4. Complete de acordo com o texto: 
 
a) Cada família tem seus próprios _________________ e 
___________________. 
 
b) As ceias de __________________ é um exemplo de 
tradição.  
 
c) É muito legal conhecer e __________________ os 
costumes uns dos ___________________. 
 
5. Desenhe um costume da sua família, como uma festa 
de aniversário ou um almoço de domingo. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

6. Marque um X nos exemplos abaixo que representam 
costumes e tradições. 
 

(    ) Almoço de Domingo em Família. 
(    ) Trocar de roupa. 
(    ) Festas de Fim de Ano (Reveillon). 
(    ) Escovar os dentes. 
(    ) Ligar a televisão. 
(    ) Festas Juninas (arraiá). 
(    ) Contar Histórias para Dormir. 
(    ) Carnaval. 
(    ) Ir ao supermercado. 
(    ) Pagar uma conta de luz. 
 
7. Que tradição é mais praticada na sua religião? 
Desenhe. 
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