
 
 

1. Complete a sequência preenchendo os números ascendentes e descendentes de 6 e 7. 

 

___ - ___ - ___ - ___ - ___ - 6 - 7 - ___ - ___ - ___ - ___ - ___ 

2. Observe o exemplo com o uso das setas: 

 

Ascendente: 1, 2, 3, 4 = ______ 

(seta para a direita) 

Descendente: 9, 8, 7, 6 = ______ 

(Seta para a esquerda) 

 

Agora, desenhe as setas corretamente para indicar a contagem ascendente e descendente. 

 

a) 9, 10, 11, 12 = ________    b) 15, 14, 13, 12 = ________ 

 

c) 20, 19, 18, 17 = ________    d) 21, 22, 23, 24 = ________ 

 

e) 19, 20, 21, 22 = ________    f) 29, 28, 27, 26 = ________  

 

3. Observe a imagem e complete a sequência de números dos degraus, seguindo a ordem ascendente 
e descendente.  

 

 


