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CIDADANIA E DIREITOS HUMANOS

Os direitos humanos e a cidadania estdo inter-
relacionados, pois ambos garantem a dignidade, a
igualdade e a liberdade dos individuos. No entanto,
eles operam em contextos diferentes.

Os direitos humanos sédo universais e aplicaveis a
todas as pessoas, independentemente de sua
nacionalidade. Eles sdo garantidos a todos, em
qualquer lugar do mundo.

Ja a cidadania é especifica a um Estado, e envolve
os direitos e deveres que surgem a partir da filiagéo
a esse Estado. E importante ressaltar que a forma
de participacdo cidada, bem como as proéprias
politicas educacionais, pode variar entre as nagoes.
Por exemplo, o direito a liberdade de expressao é
um direito humano universal que se aplica a todas
as pessoas em qualquer lugar. No entanto, a forma
como esse direito é exercido pode variar conforme
as leis e normas do pais de cidadania.

Direitos humanos

Os direitos humanos sdo um conjunto de direitos
inerentes a todo ser humano. Eles sdo inseparaveis
da natureza humana, por isso, todas as pessoas
devem ter acesso a eles, independentemente de
sua condicdo financeira, etnia, nacionalidade,
crenga, cor de pele, orientacdo sexual ou qualquer
outro fator. Esses direitos incluem a garantia das
necessidades humanas basicas, a liberdade de
pensamento e expressdo, além da igualdade de
todos perante a lei.

Cidadania é o conjunto de direitos e deveres de
cada pessoa dentro de uma sociedade. Ou segja,
refere-se ao que vocé pode fazer (direitos) e ao que
vocé deve fazer (deveres) como membro de um
grupo, cidade ou pais. Em outras palavras, a
cidadania abrange tudo o que se relaciona aos
direitos e deveres de um individuo em um
determinado territorio.

Exemplos de direitos e deveres:

Direitos: votar, estudar, trabalhar e ter liberdade de
expressao.

Deveres: respeitar as leis, pagar impostos e cuidar
do espaco publico.

Como surgiu o conceito de "direitos
humanos"?

Os direitos humanos como os conhecemos hoje
foram idealizados na década de 1940, apés a
Segunda Guerra Mundial, pela Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU). No entanto, eles sdo o
resultado de uma trajetéria muito mais longa da
humanidade em busca de minimizar as injusticas
cometidas contra as pessoas.

Como séo os direitos humanos no Brasil

No Brasil, os direitos humanos estédo garantidos na
Constituicdo Federal de 1988. Esse documento,
conhecido como "Constituicdo Cidada", foi criado
apos a ditadura militar (1964-1985), periodo em que
diversos direitos foram violados.

Declaracao Universal dos Direitos

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos foi
adotada pelas Nacdes Unidas em 1948. E um
documento historico que estabelece principios
fundamentais para a protecdo dos direitos
humanos. Os artigos deste importante documento
garantem direitos fundamentais, incluindo o direito a
vida, & liberdade de expressdo, pensamento e
religido, acesso a justica, trabalho decente,
educacao, salde e bem-estar social.

Refletindo

Estudar cidadania e direitos humanos ¢é
fundamental para entendermos que, além de
termos direitos que devem ser respeitados, também
possuimos deveres que precisam ser cumpridos. Ao
reconhecer nossos direitos, podemos exigir que
sejam garantidos, e ao compreender nOSSOS
deveres, contribuimos para uma convivéncia mais
justa, respeitosa e solidaria em sociedade.

https://www.todamateria.com.br/direitos-humanos-e-cidadania/
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{3 Atividades

1. Qual o principal assunto abordado no texto?

2. O que sédo direitos humanos e o que eles
garantem?

3. Leia a tira para responder a questéo.

DURANTE A DITADURA | | EM 1988,FOI CRIADA 0S DIREITOS

MILITAR (1964-1985) A "CONSTITUICAO HUMANOS ESTAO
CIDADAY GARANTIDOS NA

DIVERSOS DIREITOS CONSTITUICAO

FORAM VIOLADOS.

FEDERAL. A

Tirinha criada com auxilio de IA.

Apo6s qual evento histdrico foi criada a Constituicdo
de 1988 e qual foi 0 seu principal objetivo?

4. O que é cidadania?

5. Qual a diferenca entre cidadania e direitos
humanos?

6. O 6° artigo da Constituicdo Federal do Brasil lista
os direitos sociais garantidos aos cidadaos,
incluindo educacdo, saude, trabalho, lazer,
seguranga, previdéncia social, protecdo a
maternidade e a infancia, e assisténcia aos
desamparados. Com base no que é apresentado na

Constituicdo e na leitura da charge a seguir, esses
direitos estdo sendo efetivamente garantidos a
todos os cidadaos? Explique.

AQUI DIZ QUE

TUDO E PERFEITO. —

AS PESSOAS TEM DIREITO

A MORADIA, ALIMENTAGAO,
SAUDE, SEGURANGA...
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7. O que significa dizer que os direitos humanos séo
universais?

8. Escreva o direito que as imagens abaixo estdo
representando.
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9. Leia os artigos abaixo com atenc¢ao e depois faca
0 que se pede.

Art 1°-Todos os homens nascem livres e iguais em
dignidade e direitos.

Art 3°-Todo homem tem direito a vida, a liberdade, e a
seguranca.

Art 4°-Ninguém sera mantido em escravidao ou servidao.
Art 5°-Ninguém sera submetido a tortura, nem a
tratamento ou castigo cruel, desumano ou degradante.
Art 6°-Todo homem tem direito de ser em todos os
lugares, reconhecido como pessoa perante a lei.

Art 18°-Todo homem tem direito a liberdade de

pensamento, consciéncia e religido.

Agora, observe as imagens abaixo e escreva o
direito que cada imagem esté representando.
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10. Assinale as alternativas em que os direitos das
pessoas nao estdo sendo respeitados.

a. () Carla ndo conseguiu atendimento em um
hospital publico por falta de recursos destinados a
saude.

b. () Criancas recebem alimenta¢gdo adequada e
acompanhamento médico na escola.

c. () Pedro foi constrangido ao entrar em um
restaurante por causa de sua cor de pele.

d. ( ) Trabalhadores recebem salario justo e
férias anuais.

e.( ) Maria ndo pode se matricular em uma
universidade por causa de sua religido.

f. () A comunidade tem acesso gratuito a
bibliotecas e centros culturais.

11. Para vocé, o que € ser cidadao?

12. A Declarag¢do Universal dos Direitos Humanos
foi adotada pelas NacbBes Unidas em 1948 e
estabelece principios fundamentais para a protegéo
de todos os seres humanos. Observe os direitos
apresentados nas tarjetas abaixo e pinte apenas
aqueles que estdo relacionados aos direitos
humanos.

Direito a liberdade de

Direito a vida. ~
expressao.

Liberdade de

pensamento Liberdade religiosa.

Direito de ter sempre

Acesso a justica.
um carro novo.

Saude e bem-estar

trabalho decente. g
social.

Direito de escolher se
quer ou ndo obedecer
as leis.

Dever de pagar
impostos.
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