
  
VIOLÊNCIA CONTRA AS MULHERES 

Qualquer ato de violência de gênero que resulte ou possa 
resultar em danos físicos, sexuais ou mentais para as 
mulheres, incluindo ameaças, coação ou privação arbitrária 
de liberdade, seja em espaços públicos ou privados, é 
classificado como violência contra a mulher, segundo a ONU. 

Legislação Brasileira 

A violência contra as mulheres pode se manifestar de 
diferentes formas. Para enfrentar esses atos, foram criadas 
leis que definem o que é violência e estabelecem medidas de 
proteção. 

A Lei Maria da Penha (Lei nº 11.340, de 7 de agosto de 2006) 
tipifica as formas de violência doméstica e cria instrumentos 
para prevenir, punir e proteger as vítimas. Ela classifica a 
violência em cinco formas: 

▶ Física: agressão corporal; 
▶ Psicológica: ameaça, humilhação ou manipulação; 
▶ Sexual: violência ou assédio sexual; 
▶ Patrimonial: dano ou controle sobre bens e recursos; 
▶ Moral: difamação, calúnia ou injúria. 

O feminicídio é o assassinato de uma mulher motivado pelo 
fato de ela ser mulher. A Lei nº 13.104, de 9 de março de 
2015, tipifica o feminicídio como homicídio qualificado e o 
inclui na lista de crimes hediondos, reconhecendo a 
gravidade do ato. 

Ambiente virtual 

A violência contra a mulher também pode ocorrer em 
ambientes virtuais, configurando a chamada violência 
cibernética. Nesse contexto, tecnologias e plataformas 
digitais são usadas para intimidar, humilhar ou causar danos 
emocionais. Exemplos incluem divulgação não autorizada de 
fotos, vídeos ou conversas íntimas e chantagem, conhecida 
como sextorsão. No Brasil, a Lei nº 12.737/2012, conhecida 
como Lei Carolina Dieckmann, trata dos crimes cibernéticos. 

Perfil das mulheres agredidas 

Não existe um perfil único de vítima; qualquer mulher pode 
sofrer violência. No entanto, pesquisas apontam maior 
vulnerabilidade entre mulheres com menor acesso à 
educação e formação profissional, muitas vezes em situação 
de dependência econômica. Segundo o Relatório Anual 
Socioeconômico da Mulher (Raseam 2025), mulheres negras 
e pardas representam 60,4% dos casos de violência, 
mostrando sobreposição de vulnerabilidades. 
 

 

Fatores de proteção 

A independência financeira, a presença de uma rede de apoio 
e a possibilidade de falar abertamente sobre a violência 
fortalecem a proteção da mulher.   

Campanhas de conscientização 

Anualmente, no mês de agosto, é celebrado o agosto Lilás, 
dedicado a promover a conscientização sobre a violência 
doméstica e a importância da denúncia. Campanhas como 
essa fortalecem a proteção das mulheres e ajudam a reduzir 
casos de agressão. 

Denunciar é o primeiro passo para proteger a mulher e 
responsabilizar o agressor. 

Larissa Fonteles 
 

            Atividades_______________________________ 
 
1. Observe com atenção o gráfico e o texto abaixo. 
 

 
 

Disponível em https://www.cnmp.mp.br/portal/servicos/101-
enasp/10735-informacoes-extraidas-do-banco-de-dados-do-cadastro-de-

violencia-domestica-ate-29-09-2017 

Após a leitura do gráfico, pode-se inferir que 
a) mulheres com baixa escolaridade estão mais vulneráveis a 
violência doméstica. 
b) ser pós-graduada indica que a ausência de chances de 
sofrer violência 
c) quanto maior o grau de instrução, maior a chance de sofrer 
agressões  
d) à medida que a educação formal tem um nível maior, a 
vulnerabilidade reduz 
 
2. O que explica a relação da escolaridade com a 
vulnerabilidade? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
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3. Determine cada situação abaixo. 

I. Homicídio cometido contra a mulher por razões da 
condição de sexo feminino, geralmente em contexto de 
violência doméstica ou discriminação de gênero. É 
considerado crime hediondo. 
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

II. Qualquer ação ou omissão que cause danos físico, 
psicológico, sexual, patrimonial ou moral a alguém no âmbito 
familiar ou de convivência doméstica. 
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

III. Uso de tecnologias digitais (internet, redes sociais, 
aplicativos) para ameaçar, humilhar, intimidar ou causar 
danos físicos, morais ou psicológicos a alguém. 
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
 
4. Veja a charge abaixo. 
 

 
 

Disponível em https://www.onumulheres.org.br/ 
 
A charge faz uma referência a 
a) desigualdade de gênero. 
b) falta de reconhecimento do trabalho doméstico e de 
cuidado. 
c) valorização do amor romântico. 
d) pressão estética e comportamental sobre as mulheres. 
 
5. Associe cada tipo de violência à descrição correta.  
 
I – Física                   
 II – Psicológica 
III – Sexual          
IV – Patrimonial    
V – Moral  
 
(    ) Agressão corporal. 
(    ) Ameaça, humilhação ou manipulação. 
(    ) Violência ou assédio sexual. 
(    ) Dano ou controle sobre bens e recursos. 
(    ) Difamação, calúnia ou injúria. 
 

6. Leia a tirinha com atenção. 
 

 
 
Escreva as leis que criminalizam as práticas abaixo. 
I. Feminicídio 
_____________________________________________________ 
 
II. Violência doméstica. 
_____________________________________________________ 
 
III. Violência cibernética. 
_____________________________________________________ 
 
7. Dos símbolos abaixo, qual é usado para pedir socorro em 
casos de violência doméstica? 

 
 

8. Quais contextos contribuem para reduzir a vulnerabilidade 
à violência doméstica? Escreva sua resposta abaixo. 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
 
9. Abaixo, escreva uma frase de conscientização sobre 
violência doméstica. 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
 
10. Na sua opinião, qual é a importância de dedicar um mês 
para conscientizar sobre a violência contra a mulher? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
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