
  
VIOLÊNCIA CONTRA AS MULHERES 

 

As Nações Unidas definem a violência contra as 
mulheres como "qualquer ato de violência de 
gênero que resulte ou possa resultar em danos ou 
sofrimentos físicos, sexuais ou mentais para as 
mulheres, inclusive ameaças de tais atos, coação 
ou privação arbitrária de liberdade, seja em vida 
pública ou privada".   
 

Código Penal 

O termo “crime passional” não existe no Código 
Penal e acaba por justificar ou amenizar a violência 
contra a mulher. Segundo o Art. 28 do Código 
Penal, nem a paixão, nem a emoção ou a 
embriaguez (voluntária ou culposa) por álcool ou 
substâncias análogas excluem a responsabilidade 
penal do agressor. 
 

Tipos de violências sofridas pelas mulheres 

As violências sofridas pelas mulheres podem ser 
para além da física. Veja abaixo. 
 

Violência psicológica 

São atos e falas que desequilibram a mulher 
emocional e psicologicamente. Por exemplo, 
diminuir a sua autoestima; controlar o que ela faz, 
com quem faz ou deixou de fazer. Essas atitudes 
não podem ser confundidas com cuidado e zelo 
pela mulher. A imposição sobre as decisões da 
mulher pode acontecer por meio de discursos 
carinhosos, mas também por meio de humilhação, 
isolamento, ameaças, vigilância constante, 
chantagens e ofensas. 

 
Há também o termo gaslighting, que define ações 
manipuladoras que um homem utiliza para fazer a 
mulher se sentir desequilibrada, incompetente ou 
louca, levando-a a duvidar de seus pensamentos e 
posicionamentos.  
 

Violência física 

É qualquer ato que reprima a mulher utilizando a 
força física. Os tipos de violência física variam 
entre puxões de braço, de cabelo, empurrões e até 
socos e espancamentos. 
 

Feminicídio 

É o homicídio contra uma mulher porque ela é 
mulher. É considerado feminicídio o crime em que 
estiver envolvido o menosprezo e a discriminação 
à condição de mulher, especialmente nos casos 
que envolvem a violência familiar e doméstica.  

A lei 13.104/2015, mais conhecida como Lei do 
Feminicídio, considera crime hediondo, ou seja, o 
Estado entende como um crime grave e cruel. 
 

Violência sexual 

São atos ou tentativas de relação sexual sem o 
consentimento da mulher, normalmente feitos de 
formas violentas ou sob coação. Violência sexual é 
abuso, assédio e estupro. Pode ser cometida tanto 
por pessoas desconhecidas como por pessoas 
conhecidas. Os atos englobam quaisquer tipos de 
relação sexual até, por exemplo, proibir a mulher 
de utilizar anticoncepcionais, não utilizar 
contraceptivos contra a vontade dela, obrigá-la ou 
impedi-la de abortar. 
 

Violência doméstica 

Normalmente engloba todos os tipos de violência 
falados anteriormente. É uma violência velada ou 
explícita que acontece, literalmente, dentro de 
casa. Em se tratando de violência doméstica 
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contra a mulher, ela acontece em quaisquer faixas 
etárias, podendo ser quando a mulher é criança, 
adolescente, adulta ou até mesmo idosa. 
 

Canais de denuncia 

A Central de Atendimento à Mulher – Ligue 180, 
presta uma escuta e acolhida qualificada às 
mulheres em situação de violência, além de 
registrar e encaminhar denúncias de violência 
contra a mulher aos órgãos competentes. A ligação 
é gratuita e o serviço funciona 24 horas por dia, 
todos os dias da semana.  
 

Texto adaptado de https://www.trf3.jus.br/imprensa/2023/violencia-
contra-a-mulher-como-identificar-e-combater - Larissa Fonteles, TSA. 

 
            Atividades_______________________________ 
 
1. Defina o que é violência contra a mulher. 
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________ 
 
2. Nas imagens abaixo, determine o tipo de 
violência sofrida pelas mulheres. 
 

 
 
3. Abaixo, assinale a única alternativa que contem 
uma forma de cuidado. 
(    ) Dizer com quem a mulher pode ou não sair, 
alegando preocupação. 
(    ) Controlar as roupas da mulher para evitar que 
ela seja mal interpretada. 
(    ) Impedir que a mulher trabalhe ou estude para 
que não se canse. 
(   ) Exigir senhas de celular e redes sociais para 
proteger o relacionamento. 
(    ) Apoiar a mulher em seus projetos pessoais e 
profissionais. 
 

4. Abaixo, classifique os tipos de violências. 
 
I) Um homem decide sobre o corpo da parceira, 
impedindo-a de usar anticoncepcionais. 
____________________________________________
____________________________________________ 
 
II) O parceiro humilha a mulher constantemente e 
a faz duvidar da própria memória e sanidade. 
____________________________________________
____________________________________________ 
 
III) Uma mulher sofre empurrões e tapas do marido, 
ficando com hematomas. 
____________________________________________
____________________________________________ 
 
IV) Um marido proíbe a esposa de estudar e a isola 
dos amigos, dizendo que é para o bem dela. 
____________________________________________
____________________________________________ 
 
V) Uma mulher é assassinada pelo companheiro 
apenas pelo fato de ser mulher. 
____________________________________________
____________________________________________ 
 
VI) Agressões e abusos que ocorrem dentro da 
própria casa, muitas vezes em silêncio. 
____________________________________________
____________________________________________ 
 
5. No telefone abaixo, disque o número para ligar 
em casos de denúncias. 
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6. Leia atentamente a tirinha a seguir. 
 

 
 
Sobre o texto, pode-se concluir que  
a) a tirinha reforça que ninguém deve interferir em 
situações de violência doméstica. 
b) a colher simboliza que a violência deve ser 
ignorada, pois é um problema apenas do casal. 
c) a tirinha mostra que a sociedade deve intervir na 
violência doméstica, denunciando os agressores. 
d) a ironia da tirinha mostra que a agressão é algo 
natural no relacionamento de casais. 
 
7. Leia a matéria abaixo. 
 
Pedro Camilo Garcia Castro, fisiculturista de 24 
anos, confessou ter agredido violentamente sua 
namorada, de 28 anos, na madrugada de segunda-
feira 14 de agosto. (...) Na audiência de custódia, a 
defesa do agressor apresentou documentos 
médicos, alegando que ele possui problemas de 
saúde e faz uso de medicação contínua. Os 
relatórios indicaram quadros de oscilação de 
humor com agressividade, impulsividade, bulimia 
nervosa e uso abusivo de anabolizantes. 

Disponível em: 
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/sudeste/sp/fisiculturista-preso-

por-agressao-contra-namorada-veja-como-foi-depoimento/ 
Acesso em 26 de Agosto de 2025. 

 
Notícias têm relatado casos de agressões em que 
os acusados tentam justificar suas ações dizendo 
que estavam “com raiva”, “com ciúmes”, 
“bêbados” ou com problemas de saúde. Com base 
no Art. 28 do Código Penal Brasileiro, analise as 
alternativas abaixo e assinale a correta. 
a) O agressor pode ser inocentado se provar que 
agiu movido por forte emoção ou paixão. 

b) A embriaguez voluntária ou culposa retira a 
responsabilidade do agressor, desde que não 
tenha havido intenção. 
c) Emoção, paixão ou embriaguez não excluem a 
imputabilidade penal, ou seja, o agressor continua 
responsável pelo crime. 
d) Apenas a embriaguez por álcool é considerada 
pelo Código Penal; outras substâncias não são 
citadas. 
 
8. O homicídio de uma mulher motivado apenas 
por ela ser mulher recebe o nome de 
a) latrocínio. 
b) feminicídio. 
c) homofobia. 
d) gaglahsing. 
 
9. Veja a tirinha abaixo. 
 

 
Fonte: Instagram/incrivelmentemediana 

 

A forma de manipulação psicológica mostrada 
acima é chamada de 
a) gaslighting. 
b) mansplaining. 
c) manterrupting. 
d) stealthing. 
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