
 
VALORES HUMANOS 

Os valores humanos são fundamentos, princípios 
morais que orientam o comportamento das pessoas 
frente a suas ações. Eles influenciam nossas relações, 
escolhas, e a forma como interagimos com o mundo.  

 

Os nossos valores são fundamentais para o nosso ciclo 
de convivência, ajudando a ter relacionamento 
saudáveis, estáveis e maduros. Respeito, ética, moral, 
empatia, solidariedade, honestidade, amizade, 
responsabilidade, justiça, liberdade e paz são exemplos 
de valores humanos que devemos praticar. 

No nosso dia a dia, precisamos pensar e agir de acordo 
com nossos valores. As escolhas que tomamos podem 
ser decisivas para nossa vida. Precisamos reconhecer a 
dignidade e os direitos dos outros, aceitando as 
diferenças e opiniões alheias, assim como para sermos 
honestos precisamos agir com sinceridade, integridade 
e lealdade em todas as situações.  

Refletindo 

Nossos valores são testados na nossa casa com nossa 
família, em nossos trabalhos, em comunidade, a igreja, 
na escola ou em variados espaços de convivência.  
Precisamos ter ações boas e buscar sempre sermos 
pessoas melhores, para assim podemos colher coisas 
boas, mas acima de tudo estarmos em paz com nossa 
própria consciência. 
 

Fonte: https://www.tudosaladeaula.com/ 
 

            Atividades___________________________________ 
 
1. Segundo o texto, o que são valores humanos? 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
 
2. Usar palavras como "Por favor", "Obrigado" e "Com 
licença", é um exemplo de que valor? 
a) Respeito. 
b) Empatia.  
c) Justiça. 
d) Paz. 

 
3. Encontre, no diagrama, 5 valores citados no texto. 
 

 
 
4. Desembaralhe as palavras e escreva qual valor está 
escondido. 
 

a) TIAPAEM: _____________________________________ 
 
b) TIJUSÇA:  _____________________________________ 
 
c) NESHTIDADE: _________________________________ 
 
d) ZAP: _________________________________________ 
 
e) PERESITO:  ___________________________________ 
 

5. Escreva um exemplo de responsabilidade. 
________________________________________________
________________________________________________ 
 
6. Marque V para verdadeiro ou F para falso.  
(      ) A honestidade é um exemplo de valor humano. 
(      ) Devemos ignorar os direitos dos outros. 
(      ) A empatia é se colocar no lugar do outro. 
 
7. Escreva o valor humano ligado a cada atitude. 
 

HONESTIDADE RESPEITO 
EMPATIA RESPONSABILIDADE PAZ 

 
a) Escutar os colegas e o professor: ________________. 

b) Ajudar um amigo que caiu: ______________________. 

c) Devolver um brinquedo que pediu emprestado: 

______________________. 

d) Pedir desculpas e não guardar magoas: ___________. 

e) Fazer as tarefas de casa: ______________________. 
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