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SEXUALIDADE

A sexualidade éuma parteimportante davidahumana.
Ela vai além das relagbes de atracdo e escolha de
parceiros. Esta presente desde ainfancia, por meio das
mudangas no corpo, nas emogdes, no comportamento,
nas preferéncias e no modo como apessoase percebe
no mundo.

GENERO ESEXO

Os conceitos de género e sexo costumam ser
confundidos, mas €& essencial entendé-los para
compreender melhor outras questoes ligadas a
sexualidade.

Sexo diz respeito as caracteristicas bioldgicas que
diferenciam machos e fémeas, como os 6rgaos
reprodutivos, os caracteres sexuais e 0s hormonios. Na
espécie humana, geralmente falamos em dois sexos:
homem e mulher.

O género, dividido em masculino e feminino, € uma
construcgao social e cultural. Ele define os papéis,
comportamentos eidentidades que asociedade atribui
a cada sexo. Ou seja, 0 que se espera deumhomemou
de umamulherem determinadacultura.

Quando umapessoaseidentificacom o sexoque lhe foi
atribuido ao nascer, ela € chamada de cisgénero. Ja
guando a pessoa nao se reconhece com o género que
lhe foi imposto, ela pode se identificar como
transgénero ou transsexual. Isso significa que o sexo
bioldgico e o género com o qual a pessoa se identifica
néo coincidem.

IDENTIDADE SEXUALE ORIENTAGAO SEXUAL

A identidade sexual esta relacionada a forma como a
pessoa se enxerga e se posiciona no mundo, incluindo
0 modo como ela se senteem relagao a simesma e as
outras pessoas. Ela esta ligada a atragao afetiva e/ou
sexual por outras pessoas, sendotambém denominada
orientacdo sexual. Existem diferentes formas de
orientacdo sexual. Veja:

E| Heterossexual: sente atragédo por pessoas do sexo
oposto.

|E| Homossexual: sente atragdo por pessoas do
Mesmo sexo.

E| Bissexual: sente atracao por pessoas de ambos os
Sexos.

E| Assexual: ndo sente atragdo sexual por ninguém.
|E| Pansexual: sente atragcio por pessoas
independentemente do sexo ougénero.

SEXUALIDADE SAUDAVEL E RESPONSAVEL

Viver a sexualidade de forma saudavel e responsavel é
fundamental. Isso significa respeitar a simesmo e aos
outros, valorizar o préprio corpo, fazer escolhas
conscientes e ndo praticar nenhum tipo de
discriminagéo ou violéncia contra quem é diferente. O
respeito, o dialogo e o conhecimento sao essenciais
para desenvolver uma sexualidade segura, livre de
preconceitos e coerente com os proprios sentimentos

evalores.
Larissa Fonteles

&8 Atividades

1. Nos espacos abaixo, identifique aque se refere cada
icone: identidade de género, sexo bioldgico ou
orientagao sexual.

2. Abaixo, apresente adefinicdo dos conceitos abaixo.

|. Transgénero:

. Cisgénero:
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I1l. Sexo:

IV. Género:

3. Analise as ilustragdes com atencgao e determine as
orientacdes sexuais abordadas.

4. Abaixo, relacione corretamente as colunas. Associe
cada orientacao sexual a suadefinicao.

(1) Heterossexual.
(2) Homossexual.

(3) Bissexual.

(4) Assexual.

(5)

5) Pansexual.

() Sente atracéo por pessoasindependentemente do
sexo ou género.

() Senteatracao por pessoas dos dois sexos.

() Nao senteatracao sexual por ninguém.

() Senteatracdo por pessoas do sexo oposto.

() Senteatragdo por pessoas do mesmo Sexo. Sexo.

5. Assinale as formas de viver a sexualidade com
responsabilidade erespeito.

() Respeitaraescolhadooutro.

() Sempre colocar os desejos do outro acima dos
proprios.

() Respeitar as préprias vontades.

() Atacara orientacdo sexual alheia.

() Conversar abertamente com a pessoa parceira
sobrelimites e desejos.

() Praticaro consentimentoemtodas asrelacées.
()Usarmétodos deprevencgao contralSTs e gravidez
indesejada.

() Julgar pessoas por sua forma de vestir ou se
expressar.

() Buscar informagao em fontes confidveis sobre
sexualidade.

() Ignorar os préprios sentimentos para agradar os
outros.

Veja a tirinha abaixo com atencdo e responda as
questdes6e7.
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6. Laerte, autor datirinha, pretende

a) relativizar a intoleranciarelacionada a sexualidade.
b) criticar pessoas heterossexuais.

c) denunciar o preconceito contrapessoas
homossexuais.

d) mostrar a agressividade de pessoas heterossexuais.

7. Reflita e responda porque a personagem disse que
crimes contraheterossexuais e homossexuais ndo sdo
iguais.

8. Leia as situacOes a seguir e assinale a fase da vida
correspondente a manifestacao da sexualidade.

I. Vive a sexualidade com mais consciéncia e
responsabilidade. Estabelece relagdes afetivas mais
duradouras e pode pensar em filhos e construgédo
familiar.

( )Infancia

( )Adolescéncia

( )Vidaadulta

() Velhice

. Comega a conhecer o préprio corpo com
naturalidade e curiosidade. Faz perguntas sobre
diferengas entre meninos e meninas.

( )Infancia

( )Adolescéncia

( )Vidaadulta

() Velhice
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[ll. A sexualidade continua presente, mas pode ser
vivida de forma mais afetiva e menos genital. Ha
mudancas fisicas, mas o afeto e o prazer ainda séo
valorizados.

( )Infancia

( )Adolescéncia

( )Vidaadulta

() Velhice

IV. Inicia mudancgas hormonais, sente atracdo por
outras pessoas, comega a viver seus primeiros
relacionamentos afetivos e a refletir sobre sua
orientacao sexual.

( )Infancia

( )Adolescéncia

( )Vidaadulta

() Velhice

9. Todos os seres humanos nascem com
caracteristicas sexuais bioldgicas, enquanto o género
envolve aspectos sociais e culturais. Assinale a
alternativa que indica caracteristicas relacionadas ao
género:

a) Presenca de testiculos ou ovarios.

b) Expressdo de emogdes como sensibilidade ou
agressividade.

c) Presenca de 6rgaos reprodutores masculinos ou
femininos.

d) Desenvolvimentode pelos faciais ou seios.

10. No espaco abaixo, crie uma frase para uma
campanhacontraaintolerancia.
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