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Folclore é o conjunto de tradições, 
lendas, danças, músicas, festas, comidas 

e brincadeiras transmitidas de geração 
em geração. O folclore brasileiro é bem 
diversificado e conta com atributos das 

culturas portuguesa,
africana e indígena.

O QUE É O FOLCLORE?



O folclore brasileiro é rico em lendas e mitos, 
transmitidos oralmente através das gerações, 

que refletem a diversidade cultural do país. 
Essas histórias, muitas vezes associadas à 

natureza e a elementos sobrenaturais, 
desempenham um papel importante na 

formação da identidade cultural brasileira. 

LENDAS E MITOS DO FOLCLORE
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EXEMPLOS DE LENDAS E MITOS

Saci-pererê

Um menino travesso 
de uma perna só que 

vive pregando 
peças. É o divertido 

personagem do 
folclore brasileiro.

Curupira

Guardião das 
florestas, tem cabelos 

vermelhos e pés 
virados para trás. É o 

astuto personagem do 
folclore brasileiro.

Iara

A sereia encantadora 
que atrai pescadores 
para o fundo do mar. 

Ela traz plantas e 
algas do mar para 
curar os animais.

Bicho papão

É uma criatura muito 
comilona, que vive 

no telhado e gosta de 
interagir com as 

criancinhas. 
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EXEMPLOS DE LENDAS E MITOS

Boto

Um boto que se 
transforma em 

homem bonito nas 
festas à 

beira do rio.

Matinta

Uma bruxa que vive 
na floresta e que, de 
noite, se transforma 
em pássaro e passa 

a voar e assobiar 
pela floresta.

Boitatá

Ela vive rastejando 
pela floresta com 
uma labareda de 
fogo que envolve 
todo seu corpo, e 
ilumina tudo por 

onde passa.

Lobisomem

É um homem que 
trabalha de dia, e de 
noite se transforma 

em um simpático 
lobo.

https://www.tudosaladeaula.com/


As danças folclóricas são manifestações 
artísticas que preservam e celebram as 
tradições e histórias do povo brasileiro.

DANÇAS FOLCLÓRICAS

Cada dança carrega consigo parte da 
história e da cultura de uma região do país.



EXEMPLOS DE DANÇAS FOLCLÓRICAS
Frevo

Dança conhecida por 
seus passos rápidos 
e acrobáticos, e por 

sua forte ligação com 
o Carnaval.

Pernambuco

Catira

Dança marcada 
pelo bater dos pés 

e palmas, 
acompanhada de 
música sertaneja.

Centro-Oeste

Maracatu

Manifestação 
cultural que 

combina música, 
dança e elementos 

religiosos e 
históricos.

Pernambuco

Carimbó

Danças realizadas 
em pares e 

acompanhada por 
ritmos animados.

Pará
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EXEMPLOS DE DANÇAS FOLCLÓRICAS
Quadrilha

Dança junina com 
coreografia e 

encenação do 
casamento caipira.

Europa

Samba

O samba de roda é 
formado por 
pessoas que 

cantam, tocam 
instrumentos e 

dançam.

Bahia

Xaxado

Dança com passos 
marcados e 
movimentos 

rápidos, associada 
aos cangaceiros. 

Nordeste

Ciranda

Dança em roda, com 
pessoas de mãos 

dadas, movendo-se 
em círculo ao som 
de música e canto.

Nordeste
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A culinária típica faz parte das 
celebrações folclóricas, 

trazendo sabores tradicionais que 
variam de acordo com a região. 

Esses pratos têm origem nas 
culturas indígena, africana e 

portuguesa.

COMIDAS TÍPICAS
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EXEMPLOS DE COMIDAS TÍPICAS
Pamonha

É um doce muito 
nutriente feita com 
milho verde ralado, 

embrulhado e cozido 
em folhas do próprio 

milho.

Acarajé

É um bolinho frito 
feito de massa de 

feijão-fradinho 
temperada com 

cebola e sal, e frito 
em azeite de dendê.

Tacacá

É conhecido por seu 
caldo quente de 
tucupi, goma de 
tapioca, jambu e 

camarão seco.

Vatapá

É um creme espesso 
feito com pão, 

camarão, leite de 
coco, amendoim, 

castanha de caju e 
azeite de dendê. 



EXEMPLOS DE COMIDAS TÍPICAS
Tapioca

É o beiju recheado 
feito com a fécula da 

mandioca.

Pinhão

Pode ser assado na 
brasa ou no forno, 
pode ser cozido e 
usado para fazer 

farofas, bolos, entre 
outros pratos.

Canjica

Tem uma 
consistência 
pastosa, mas 

também pode ficar 
mais durinha, 

servida em 
pedaços.

Feijoada

É feito com feijão 
preto, carne seca, pé 
de porco, linguiça e 
servida com arroz, 
salada e farinha de 

mandioca.



Brincadeiras folclóricas são jogos e 
atividades tradicionais transmitidas 

de geração em geração, parte da 
cultura popular e expressão da 

identidade de um povo. Elas ajudam a 
preservar a cultura e 

fortalecem os laços comunitários.

BRINCADEIRAS FOLCLÓRICAS
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EXEMPLOS DE BRINCADEIRAS

Pula-sela

Um participante se 
agacha e os outros 
saltam por cima, 

apoiando as mãos 
nas costas do 

"selado".

Amarelinha

Com quadrados 
numerados no chão, 
a criança pula com 

uma pedra, evitando 
pisar nos 

quadrados.

Passa anel

Um jogador esconde 
um anel entre as 
mãos e os outros 

devem tentar 
adivinhar com quem 

está o anel. 

Cabra-cega

Um jogador com os 
olhos vendados 

tenta pegar os outros 
participantes. 



EXEMPLOS DE BRINCADEIRAS

Pega-pega

Um jogador persegue 
os outros para tocá-

los e "pegar". 

Cabo de guerra

Duas equipes 
puxam uma corda, 

tentando levar a 
outra para seu lado. 

Pular corda

Duas pessoas 
balançam e rodam a 
corda, para que outra 

pule.

Vassoura

Cada participante 
segura o seu cabo de 

vassoura. Com 
rapidez, tem que 

largar o seu cabo e ir 
para o lugar do outro.



O folclore brasileiro é um verdadeiro patrimônio cultural, cheio 
de histórias encantadoras, danças alegres, comidas saborosas 
e brincadeiras divertidas. Preservar o folclore é valorizar nossa 

identidade e manter viva  a nossa tradição.



JOGO DOS 7
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