
 
 

MOVIMENTOS SOCIAIS 

Viver em sociedade não pode ser considerado uma 
tarefa simples. Por mais que se acredite que a 
democracia seja a melhor forma de governo, dispor-se a 
ouvir as pessoas no intuito de promover uma sociedade 
justa e igualitária requer uma série de esforços e 
abnegações em nome do bem comum. 
 
De maneira geral, nem podemos usar o termo “a 
sociedade” quando nos referimos à população mundial. 
O correto seria falar em “as sociedades”, tendo em vista 
a diversidade existente entre elas. Mesmo com suas 
diferenças, as diversas sociedades possuem pontos em 
comum, entre eles o fato de que nunca estão prontas. 
Estão em constante transformação, modificando-se 
todos os dias. Essas mudanças ocorrem principalmente 
através dos chamados movimentos sociais. 
 

 
Manifestação do Movimento dos Sem-Terra - Foto: Agência Brasil 

 
Os movimentos sociais são grupos de pessoas que se 
reúnem e se organizam no intuito de lutar por direitos e 
transformar a sociedade. Essas pessoas entendem que 
um indivíduo sozinho tem mais dificuldade para lutar por 
seus direitos e que, ao se reunirem, terão mais força para 
atingir seus objetivos. 
 
COMO NASCE E FUNCIONA UM MOVIMENTO SOCIAL 

 
• Pessoas que compartilham um problema ignorado pelo 
governo ou sociedade reúnem-se; 

• Organizam-se para aumentar e fortalecer o grupo;  

• Buscam dar visibilidade a suas questões; 

• Criam demandas para solucionar o problema; 

• Promovem ações como reuniões e manifestações; 

• Pressionam o governo e a sociedade a ajudar na 
solução dos problemas do grupo. 
 
 

ORIGEM DOS MOVIMENTOS SOCIAIS 
A ideia de movimentos sociais acompanha a própria 
história da humanidade. Eles se caracterizam 
principalmente por reunir indivíduos na luta contra 
desigualdades e injustiças sociais. 

Um dos primeiros exemplos que se tem notícia ocorreu 
na Idade Antiga, com revoltas camponesas no Egito 
Antigo e as demandas populares na Roma Antiga. Porém, 
organizados e institucionalizados da forma como 
conhecemos hoje, os movimentos sociais surgiram entre 
o século XIX e o início do século XX, com a criação dos 
sindicatos para defender os interesses dos operários, 
além de movimentos negros, sufragistas e feministas. 

Atualmente, há inúmeros exemplos de movimentos 
sociais, cada um com um propósito diferente, mas todos 
atuando para modelar a sociedade e conquistar avanços 
coletivos. 
 

TIPOS DE MOVIMENTOS SOCIAIS 
 
MOVIMENTOS SOCIAIS DE REDISTRIBUIÇÃO: Buscam 
redistribuição de direitos. São eles o Movimento dos 
Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), Movimento dos 
Trabalhadores Sem Teto (MTST), Movimento Passe Livre 
(MPL), etc. 

MOVIMENTOS SOCIAIS DE RECONHECIMENTO: Buscam 
o reconhecimento e igualdade de direitos. São eles o 
Movimento LGBTQIAPN+, Movimento Feminista, 
Movimento Anticapacitista, etc. 

MOVIMENTOS SOCIAIS BIVALENTES: Buscam tanto o 
reconhecimento como a redistribuição. São eles o 
Movimento Indígena, o Movimento Negro, etc. 
 
Os Movimentos populares, sindicais e as organizações 
não governamentais (ONGs) também são considerados 
movimentos sociais. 
 

OS MOVIMENTOS SOCIAIS NO BRASIL 
 
No Brasil são vários os exemplos de movimentos sociais, 
os mais conhecidos são: 
 

   Movimento Sufragista: Luta pelo direito a eleições e 
a votar nelas. 

   Movimento Sindicalista: Defende os direitos dos 
trabalhadores. 
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   MST (Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem 
Terra): Lutam pela reforma agrária e melhores condições 
de vida e trabalho no campo.  

   MTST (Movimento dos Trabalhadores Sem Teto): 
Defendem o direito à moradia para todos os 
trabalhadores. 

   MPL (Movimento Passe Livre): Reivindicam 
transporte público gratuito.  

   Movimento Feminista: Luta pela igualdade de 
direitos entre homens e mulheres.  

   Movimento Negro: Luta contra o racismo e a 
discriminação racial, além de cobrarem ações que 
promovam a igualdade de oportunidades. 

   Movimento Anticapacitista: luta contra a 
discriminação e o preconceito sofrido por pessoas com 
deficiência. 
 

CONQUISTAS DOS MOVIMENTOS SOCIAIS 
 
A frase: “Nenhum direito é dado, todos foram 
conquistados” não tem um autor definido, porém, 
consegue resumir o trabalho dos movimentos sociais. As 
lutas desses grupos são diárias e por vezes suas 
conquistas passam despercebidas como, por exemplo: 
 

   O direito de mulheres poderem se eleger e votar, 
conseguido pelas feministas sufragistas. 

   A criação da Lei Maria da Penha que pune agressores 
de mulheres (Acredite, houve um período no Brasil em 
que o marido não era punido se espancasse ou matasse 
a esposa. Isso acontecia se ele alegasse que cometeu o 
crime para proteger sua honra). 

   Leis de Igualdade de Gênero, garantindo igualdade 
salarial entre homens e mulheres que desempenham a 
mesma função. 

   Obrigatoriedade do ensino da história e cultura afro-
brasileira nas escolas, para possibilitar que os negros 
possam conhecer sua própria história e desmistificar que 
eles foram somente escravizados. 

   Cotas raciais em universidades e concursos públicos 
para diminuir a desigualdade racial nos espaços de 
aprendizagem, conhecimento e poder. 

   Criminalização da homofobia, exigindo que essas 
pessoas possam ser respeitadas da forma como 
escolheram viver (Afinal o Brasil é um dos países que 
mais matam homossexuais no mundo) 

   Criação de assentamentos rurais para trabalhadores 
sem-terra. 

   Direitos trabalhistas como a fixação de carga horária, 
férias remuneradas e aposentadoria. 

   As pessoas com deficiência têm direito a transporte 
público adaptado para as pessoas com deficiência. 

   Direito a auxílio financeiro em caso de família de 
baixa renda; educação adaptada as suas necessidades, 
entre outras conquistas. 
 

 
 

Perceber e valorizar o trabalho dos movimentos sociais é 

essencial para entender sua importância. Sem eles, a 

sociedade não teria avançado em muitos aspectos de 

justiça e igualdade. Através dos movimentos, cidadãos 

expõem suas inquietações e pressionam o governo para 

resolver problemas coletivos, tornando a sociedade mais 

justa e abrindo caminho para as próximas gerações. 

Afinal, quem lutaria pelo povo, se não o próprio povo? 

 
Referências textuais: www.posuscs.com.br / brasilescola.uol.com.br / 

https://www.todamateria.com.br/movimentos-sociais/ 
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             Atividades______________________________ 
 
1. Explique por que é mais adequado usar o termo “as 
sociedades” em vez de “a sociedade' ao falar da 
população mundial. 
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
2. O que são movimentos sociais? 
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
3. Numere as etapas de formação de um movimento 
social, colocando-as na ordem correta do início ao fim. 
 
(     ) Criam demandas para solucionar o problema. 
(     ) Organizam-se para aumentar e fortalecer o grupo. 
(     ) Pressionam o governo e a sociedade. 
(     ) Promovem reuniões e manifestações. 
(     ) Pessoas que compartilham um problema ignorado 
pelo governo ou sociedade reúnem-se. 
(     ) Buscam dar visibilidade às suas questões. 
 



4. Faça a correspondência. 
 
(MRD) MOVIMENTOS SOCIAIS DE REDISTRIBUIÇÃO. 
(MRC) MOVIMENTOS SOCIAIS DE RECONHECIMENTO. 
(MBV) MOVIMENTOS SOCIAS BIVALENTES. 
 
(      ) Movimento Indígena. 
(      ) Movimento Feminista. 
(      ) Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra.  
(      ) Movimento Anticapacitista. 
(      ) Movimento Passe Livre.  
(      ) Movimento LGBTQIAPN+ 
(      ) Movimento Negro 
 
5. Em que período ocorreram os primeiros relatos sobre 
movimentos sociais? 
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
6. Entre os movimentos abaixo, qual não é um exemplo 
de movimentos sociais? 
a) Movimentos feministas.        
b) Movimentos expansionistas.   
c) Movimentos sindicais.             
d) Movimentos negros. 
 
7. O movimento que luta contra a discriminação e o 
preconceito sofrido por pessoas com deficiência é 
conhecido como 
a) anticapacitista.     
b) sindical.     
c) feminista.   
d) negro. 
 
8. Assinale a alternativa que melhor explica o significado 
da frase “Nenhum direito é dado, todos foram 
conquistados”. 
a) Os cidadãos não sabem se expressar corretamente. 
b) Os cidadãos devem esperar o governo dar direitos. 
c) Os cidadãos devem se conformar com o governo. 
d) Os cidadãos devem buscar e cobrar seus direitos. 
 
9. Cite duas conquistas dos movimentos sociais. 
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
 
 

10. Observe a tirinha abaixo. 
 

 
https://www.tumblr.com/tirasarmandinho 

 
Explique por que o trabalho e as conquistas dos 
movimentos sociais são importantes para a sociedade 
hoje e para a sua vida pessoal. 
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
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