
 
HERANÇA AFRICANA 

Antes da escravidão, os povos africanos já possuíam 
uma rica cultura. Quando foram trazidos à força para o 
Brasil, eles trouxeram consigo suas crenças, costumes 
e saberes. Essa influência é percebida na nossa língua, 
culinária, danças e em muitos outros costumes. 

 

Os africanos escravizados eram forçados a trabalhar 
para os senhores de engenho, obrigados a abandonar 
suas crenças e hábitos culturais. Quando muitos deles 
foram trazidos à força para o Brasil, eles trouxeram 
consigo parte dessa cultura. A herança africana é muito 
importante para entendermos quem somos e como o 
Brasil foi formado. Vamos conhecer melhor algumas 
dessas contribuições: 

Música  

A música africana é marcada pelo ritmo forte e pelo uso 
de instrumentos de percussão, como o tambor, 
atabaque, cuíca, afoxé, agogô, maracas, marimba e 
alguns tipos de flauta. No Brasil, esses sons deram 
origem a gêneros musicais como o samba, o maracatu, 
o jongo e o axé. Até hoje, a influência africana está 
presente na música popular brasileira. 

Culinária 

A culinária brasileira é muito rica graças a vasta 
criatividade africana. Pratos como o acarajé, o vatapá, a 
feijoada e o caruru nasceram da mistura de ingredientes 
africanos com outros encontrados no Brasil. Eles 
trouxeram temperos muito apreciados, como 
pimentas, leite de coco e azeite de dendê. 

Festas africanas 

Muitas festas brasileiras têm origens nas tradições 
africanas. O carnaval, por exemplo, se tornou a maior 
festa do país com forte influência do samba e das 
tradições africanas. Além dele, existem festas como o 
Congado, a Capoeira e o Maracatu, que misturam 
música, dança, religiosidade e celebração da cultura 
afro-brasileira.  

 
Vocabulário 

Muitas palavras que usamos no dia a dia vêm das 
línguas africanas. Essa influência vai desde nomes de 
comidas e manifestações culturais até adjetivos e 
verbos que tornaram nossa língua muito mais rica. 
Algumas delas são: caçula, moleque, quitanda, dendê, 
entre muitas outras. Isso mostra que a herança africana 
está presente até na maneira como falamos. 
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            Atividades_______________________________ 
 
1. De acordo com o texto, porque a herança africana é 
considerada importante para entender quem somos e a 
formação do Brasil? 
a) Porque os africanos foram os únicos a trazerem 
novos instrumentos musicais e temperos para o Brasil. 
b) Porque a herança africana se restringe apenas a 
festas populares como o Carnaval e o Congado. 
c) Porque a escravidão foi o único evento histórico que 
moldou a identidade brasileira. 
d) Porque a rica cultura africana, com suas crenças, 
costumes e saberes, foi trazida ao Brasil e se misturou 
com a cultura local. 
 
2.  Quais são os exemplos de festas africanas citadas 
no texto? Escreva duas delas. 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
 
3. Relacione as palavras utilizadas no vocabulário 
africano aos seus significados. 
 
( 1 ) Caçula 
( 2 ) Moleque  
( 3 ) Quitanda 
( 4 ) Dendê 
 
(      ) Óleo extraído de um fruto usado na culinária. 
(      ) Lugar onde se vende frutas e verduras. 
(      ) Filho mais novo. 
(      ) Criança, menino. 
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4. Marque com (V) para verdadeiro e (F) para falso: 
 
(      ) O carnaval tem influência africana. 
(      ) Os africanos não trouxeram nenhuma 
contribuição cultural para o Brasil. 
(      ) A palavra “quitanda” tem origem africana. 
(      ) A feijoada é um prato típico com influência 
africana. 
 
5. Por que é importante valorizar a herança africana no 
Brasil? 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 
6. Relacione as imagens ao tipo de contribuições 
trazidas pelos povos africanos ao Brasil, como 
culinária, música, festas e vocabulário. 
 

  

  

 
 

  

 
7. Observe atentamente a imagem abaixo. 
 

 
Imagem ilustrativa criada por IA 

 

Escreva os elementos presentes nessa imagem que 
representa a herança africana no Brasil. 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 

8. Marque com um X os exemplos de comidas trazidas 
pela cultura africana para o Brasil. 
 
[        ]  Pizza. 
[        ]  Acarajé. 
[        ]  Sushi. 
[        ]  Lasanha. 
[        ]  Vatapá. 
[        ]  Macarrão. 
[        ]  Hambúrguer. 
[        ]  Feijoada. 
[        ]  Caruru. 
[        ]  Batata frita. 
 
9. Encontre, no diagrama abaixo, as palavras 
destacadas abaixo que fazem parte da herança africana 
e que também estão presentes na cultura brasileira. 
 
SAMBA – MARACATU – AFOXÉ – CARURU – DENDÊ – 

MOLEQUE – CAÇULA – QUITANDA – CARNAVAL  
 

M A R A C A T U H J L 

B N H Y A S W Q S D P 

C F R T Ç B H U I Q Ç 

S C W Q U S E A X U I 

A Q P E L A Q D V I C 

M V F R A F R E R T A 

B Z A Q W C V N T A R 

A F O X E B N D Y N U 

V B N M J K I E P A R 

E C A R N A V A L D U 

A S V E W Q Z C G T Y 

M O L E Q U E X V Y U 
 
10. Imagine que você precisa explicar para um colega 
de outro país por que o Brasil é tão rico em diversidade 
cultural. Escreva abaixo destacando a contribuição 
africana. 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
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