
 
 

Adultização infantil pode gerar diversos prejuízos 
para crianças e adolescentes 

Problema ganhou repercussão após denúncia do 
youtuber e influenciador Felipe Bressanim, sobre a 

exploração de corpos infantis na internet 
 

 
 

 Youtuber Felca denunciou a adultização e 
exploração de crianças e adolescentes na internet.  

 A perda precoce da infância pode acarretar 
diversos prejuízos psicológicos, sociais e de saúde 
para crianças e adolescentes. Esse processo, 
conhecido como “adultização”, ganhou destaque 
nas últimas semanas após o vídeo do youtuber e 
influenciador Felipe Bressanim Pereira, conhecido 
como Felca, viralizar com denúncias sobre a 
exploração de menores de idade na criação de 
conteúdo para redes sociais e outras plataformas da 
internet.  [...] 

 A psicóloga clínica Camila Malcher, mestre 
em Psicologia, Sociedade e Saúde, alerta que a 
adultização pode acarretar riscos às crianças de 
diferentes formas. “Neste caso, o documentário 
produzido por Felca denuncia o universo de 
exploração de crianças e adolescentes através de 
redes sociais, sugerindo que há um processo de 
naturalização de comportamentos adultizados em 
corpos infantis, tornando-os um produto de 
consumo exploratório dentro de uma sociedade 
adultocêntrica, que não problematiza até então os 
conteúdos, e da cultura da violação sexual, que é 
infiltrada e normalizada através destas atitudes 
sociais sobre gênero e sexualidade”.  
 

https://www.oliberal.com/para/adultizacao-infantil-pode-gerar-diversos-
prejuizos-para-criancas-e-adolescentes-entenda-1.1005368 

Adaptado por Raila Braga, Tudo Sala de Aula 

 

            Atividades________________________________ 
 
1. Quem denunciou a exploração de crianças e 
adolescentes na internet, destacada na notícia? 
a) A psicóloga Camila Malcher. 
b) O youtuber e influenciador Felipe Bressanim 
(Felca).  
c) A Secretaria de Segurança Pública e Defesa Social 
do Pará. 
d) Um grupo de professores do Ensino Fundamental. 
 
 2. Qual evento, além da denúncia, deu maior 
destaque para o tema da adultização infantil, 
segundo a notícia? 
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
3. Que alerta fez a psicóloga clínica Camila Malcher? 
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
4. O que significa uma sociedade adultocêntrica? 
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
5. Observe a tirinha abaixo. 
 

 
https://www.tumblr.com/tirasarmandinho 
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Na tirinha, a fala de Armandinho no último quadrinho 
rebate 
 a) o diálogo sobre idade. 
b) o diz respeito sobre valores. 
c) a atitude de criança do adulto. 
d) a adultização infantil. 
 
6. Leia a charge e responda. 
 

 
 
Existe uma crítica sobre a adultização infantil no ato  
a)  de os pais presentear os filhos igualmente. 
b) de as crianças se divertirem com os brinquedos. 
c) do uso excessivo de celular e não reconhecer os 
brinquedos. 
d) de preferirem os brinquedos que foram da infância 
dos pais.  
 
7. Leia a matéria abaixo e responda.  
 

Caso Larissa Manoela: entenda o que diz a lei sobre 
trabalho infantil envolvendo artistas mirins 

 

 [..] Larissa Manoela começou a trabalhar 
como atriz e modelo aos 4 anos de idade. 
 [..] De acordo com a Organização 
Internacional do Trabalho, o trabalho infantil é 
proibido até os 16 anos. A autorização para as 
crianças atuarem em projetos como comerciais, 
filmes e novelas é decidida caso a caso na Justiça. 
 É o que destaca Sandra Regina Cavalcante, 
professora de Direito do Trabalho e Direito dos 
Vulneráveis. Em entrevista ao g1, a autora do livro 
“Trabalho Infantil Artístico: do deslumbramento à 
ilegalidade” explica que falta à legislação brasileira 
regras mais claras sobre o trabalho de artistas 
mirins. 
 [...] 
 As advogadas Sandra Regina Cavalcante e 
Ana Scalquette destacaram ainda que a legislação 
atual não contempla as novas dinâmicas criadas 
pela projeção infantil nas redes sociais, o que faz 

com que muitas crianças trabalhem como 
influenciadores mirins sem autorização. 
 "A dificuldade é ainda maior porque o 
'trabalho' nas redes sociais não tem limites 
precisos", critica Scalquette. "As postagens, muitas 
vezes "camufladas" pelas brincadeiras, podem ser 
muito exaustivas, já que a imagem deve ser mantida 
no ar para que contratos sejam fechados com 
patrocinadores." 
 

https://g1.globo.com/trabalho-e-carreira/noticia/2023/08/16/caso-larissa-
manoela-entenda-o-que-diz-a-lei-sobre-trabalho-infantil-no-caso-de-

artistas-mirins.ghtml  / Adaptado por Raila Braga, Tudo Sala de Aula. 

 
a) Qual trecho da matéria do Fantástico mostra um 
exemplo de adultização? 
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

b) Quais riscos as crianças correm ao serem 
expostas como artistas mirins na mídia? 
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
8. Associe os problemas causados pela adultização 
as suas respectivas definições. 
 

1. Ansiedade e depressão. 
2. Baixa autoestima e imagem corporal. 
3. Perda da infância e dificuldade de socialização. 
4. Amadurecimento sexual precoce. 
5. Problemas de aprendizagem e desenvolvimento 
cognitivo. 
 
(     ) A pressão por resultados e responsabilidades pode 
dificultar o aprendizado, deixando a criança 
sobrecarregada e desmotivada. 
(     ) Padrões de beleza e comportamento adultos podem 
causar insatisfação com o próprio corpo e insegurança. 
(     ) Crianças pressionadas a agir como adultos podem 
sentir estresse, medo e tristeza. 
(     ) A adultização impede que a criança brinque, imagine 
e conviva bem com colegas da mesma idade. 
(     ) Exposição a conteúdos sexualizados pode fazer a 
criança interpretar comportamentos adultos antes da 
hora, gerando confusão e vulnerabilidade. 
 
9. Com base no que foi discutido nesta aula, qual é 
a sua opinião sobre a adultização? 
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
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