
 
 
Leia o texto e depois converse com seu (a) professor (a) 
para responder às questões que serão propostas. 
 

CONSCIÊNCIA AMBIENTAL  
 

 
 

As ações das pessoas podem causar mudanças na 
natureza. Quando jogamos lixo no lugar errado ou 
poluímos o ar e a água, isso prejudica os animais, as 
plantas e também a vida das pessoas. 
 
As ações dos seres humanos podem causar muitos 
problemas na natureza e na vida das pessoas. Como, por 
exemplo: 
• Desaparecimento de alguns animais e plantas; 
• Mudanças no clima, como muito calor ou chuva em 
excesso; 
• Piora na qualidade de vida das pessoas; 
• Aumento de doenças e problemas de saúde; 
• Menor quantidade de árvores e rios com água limpa; 
• Dificuldade para plantar e produzir alimentos. 

 

Como diminuir os impactos ambientais? 
 

Para diminuir os impactos ambientais, devemos mudar 
nossos hábitos e cuidar melhor do planeta. Algumas 
atitudes importantes são: 
 

• Evitar o desperdício de água e energia; 
• Separar o lixo para reciclagem; 
• Plantar árvores e preservar as florestas; 
• Evitar o uso de plásticos descartáveis; 
• Não jogar lixo em ruas, rios ou praças. 
 
A coleta seletiva representa a maneira ecológica mais 
adequada para o descarte do lixo. Associada ao tema da 
educação ambiental e do desenvolvimento sustentável, a 
coleta seletiva evita a poluição do solo e das águas. O 
objetivo é separar todos os resíduos, utilizando-os na 
reciclagem. 
 

Todos os cidadãos podem colaborar com a separação dos 
materiais, seguindo a teoria dos 3 R’s, ou seja: 

Reduzir: consumir menos e com mais consciência. Isso 
significa evitar o excesso de embalagens, economizar 
recursos e comprar apenas o necessário. 
 

Reutilizar: usar os materiais mais de uma vez. Por 
exemplo, aproveitar potes, caixas ou roupas em vez de 
jogá-los fora. 
 

Reciclar: transformar o lixo em novos produtos. Latas, 
papéis, vidros e plásticos podem virar novos objetos em 
vez de irem para o lixo comum. 
 

Segundo a Resolução do CONAMA (Conselho Nacional do 
Meio Ambiente) nº 275/2001, foi estabelecido um código 
de cores para os diferentes tipos de resíduos na coleta 
seletiva: 
 

• Azul: papéis e papelões; 
• Verde: vidros; 
• Vermelho: plásticos; 
• Amarelo: metais; 
• Marrom: resíduos orgânicos; 
• Preto: madeiras; 
• Cinza: materiais não recicláveis. 
 

 
Veja abaixo os principais benefícios da coleta seletiva: 
• Promove a consciência ambiental dos cidadãos; 
• Evita a contaminação do solo e da água; 
• Promove a reciclagem (reaproveitamento de 

materiais). 
 

Por que devemos preservar o meio ambiente? 
 

O meio ambiente rege a vida em todas as suas formas, ou 
seja, tudo que é vivo sofre a influência do meio ambiente. 
Diante dessa simples afirmação, fica claro que a 
preservação do meio ambiente é fundamental para a 
nossa sobrevivência e para a de outros seres vivos. É por 
isso que desenvolver a consciência ambiental é 
importante, pois mudar nossos hábitos é o primeiro passo 
para cuidar do nosso planeta. 
 

https://www.todamateria.com.br/coleta-seletiva/ 
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/meio-ambiente.htm 
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