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AVENTURA E TECNICA

Ambos compartilham o ambiente natural e o desafio das
aguas, mas cada um possui suas particularidades,
histéria e formas de pratica. A canoagem e o rafting sao
esportes nauticos que envolvem o uso de embarcagdes
para navegar por rios, lagos e/ou mares. Eles
proporcionam emogao, contato com a natureza e muitos
beneficios fisicos e mentais.

Canoagem

Um esporte com histéria milenar. Povos indigenas e
comunidades ribeirinhas usavam canoas para a
sobrevivéncia, deslocamento e transporte. Com o passar
do tempo, a canoagem evoluiu e passou a ser adotada
como pratica esportiva.

Modalidades da Canoagem

Canoagem de velocidade (sprint): prova em linha
reta, em aguas calmas. As distancias variam entre 250 m,
500 me 1000 m;

Canoagem slalom: praticada em corredeiras, onde o
atleta deve passar pelo meio de obstaculos;

Canoagem oceanica (surfski): realizada no mar,
exige resisténcia e habilidade para enfrentar as ondas;
Paracanoagem: prova adaptada para atletas com
deficiéncia.

Os equipamentos basicos da canoagem incluem:

- Canoa ou caiaque;

- Remo de uma ou duas pas;

- Colete salva-vidas;

- Capacete e protetor de impacto (quando praticada em
corredeiras);

- Roupa térmica ou de neoprene (em aguas frias).

A canoagem proporciona inimeros beneficios, entre eles
o fortalecimento de bragos, costas e abdémen, e o
desenvolvimento da resisténcia cardiovascular. Ela
também estimula o equilibrio, a coordenagcdo motora e a
concentragao, além de oferecer um contato direto com a
natureza.

Rafting

Diferente da canoagem, o rafting é praticado em grupo.
Esse grupo desce corredeiras de rios em um bote inflavel,
por isso, a colaboragcdo e a sincronia entre o0s
participantes sdo de fundamental importancia. O esporte
surgiu como turismo de aventura nos Estados Unidos,
mas logo se espalhou pelo mundo. No Brasil, é praticado
especialmente nos rios Jacaré Pepira (SP), Rio do Peixe
(MG) e Rio Paraibuna (R)).

Equipamentos

Os equipamentos sdo muito parecidos com os da
canoagem. Veja alguns deles:

- Bote inflavel reforgado;

- Remos (geralmente com uma pa);

- Colete salva-vidas;

- Capacete e calgado adequado;

- Instrutor ou guia experiente.

O rafting € um excelente esporte para o desenvolvimento
do trabalho em equipe e da comunicagcdo entre os
participantes. Ele estimula a adrenalina, ajuda a superar
medos, melhora o condicionamento fisico e, assim como
a canoagem, promove o0 contato com a natureza.

Principais competi¢oes:

Jogos Olimpicos e Paralimpicos;
Campeonatos mundiais de canoagem (ICF —
Federacéo Internacional de Canoagem);

Campeonatos mundiais de rafting (IRF — Federacao
Internacional de Rafting).
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& Atividades

1. Qual das alternativas abaixo é uma modalidade da

canoagem?
a) De rua. b) Acrobatica.
c) Escalada. d) Slalom.

2. Qual dos equipamentos a seguir € obrigatdrio tanto na
canoagem quanto no rafting?
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3. O colete salva-vidas € um equipamento obrigatério
para esses esportes. Qual a fungdo do colete salva-
vidas?

4. Quem coordena a equipe de rafting?
a) Libero. b) Arbitro.
c) Atleta mais velho. d) Guia ou instrutor.

Observe aimagem a seguir.

Fonte: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images

7

5. Qual modalidade de canoagem é representada na
figura acima?
a) De velocidade.
c) Oceénica.

b) Slalom.
d) Paracanoagem.

6. Qual a Principal caracteristica do rafting?

Leia o texto a seguir.

Depois de Paris 2024, Isaquias Queiroz conquista o ouro no
Campeonato Brasileiro de Canoagem Velocidade

Medalhista de prata na Franca faz sua primeira competigdo
desde os Jogos Olimpicos

Por Comité Olimpico do Brasil

Isaquias Queiroz esta de volta a 4gua. Depois de um
més de descanso na sequéncia de sua participagdo nos Jogos
Olimpicos Paris 2024, onde conquistou a medalha de prata, o
canoista compete no Campeonato Brasileiro de Canoagem
Velocidade, em Lagoa Santa (MG).

Ja no primeiro dia de finais, o atleta do Clube de
Regatas do Flamengo subiu no topo do pddio no C1 1000m,
prova em que coleciona trés de suas cinco medalhas
olimpicas: o ouro em Téquio 2020 e duas pratas, em Paris e no
Rio de Janeiro, em 2016. O periodo afastado dos treinos apos
os Jogos foi sentido, mas Isaquias conseguiu impor seu ritmo e
fechar a disputa em 4min01s870.

Fonte: https://www.cob.org.br/comunicacao/noticias/depois-de-paris-2024-isaquias-
queiroz-conquista-o-ouro-no-campeonato-brasileiro-de-canoagem-velocidade

7. De acordo com o que foi estudado, Isaquias Queiroz
compete na modalidade:

a) canoagem de velocidade. b)canoagem de escalada.
c) canoagem oceanica. d) paracanoagem.

Leia o texto abaixo.

Fernando Fernandes fatura o ouro na canoagem paralimpica

PreviousNext
A equipe brasileira de canoagem paralimpica
conquistou trés medalhas (um ouro e dois bronzes) no evento-
teste da modalidade para os Jogos do Rio 2016. As finais
ocorreram neste domingo, 6, na Lagoa Rodrigo de Freitas, um
dos cartbes-postais da Cidade Maravilhosa. O maior destaque
foi Fernando Fernandes, que ficou com o titulo da classe KL1
200m. Tetracampedo mundial de canoagem paralimpica,
Fernando Fernandes completou a prova em 57s276. Ele
ficoua frente do italiano Salvatore Ravalli e do austriaco Elmar
Sternath, segundo e terceiro lugares, respectivamente. Além do
resultado, Fernando também mostrou-se satisfeito com a
estrutura que sera utilizada na canoagem para os Jogos
Paralimpicos do Rio 2016.

Fonte: https://cejam.org. br/noticias/fernando-fernandes-fatura-o-ouro-na-canoagem-paralimpica

8. Quem pode participar da canoagem paralimpica?

9. A canoagem de velocidade é praticada:
a) em correntezas fortes. b) em piscinas.
c) em aguas calmas. d) com botes inflaveis.

10. Para vocé, quais sdo os beneficios proporcionados
pelos esportes estudados na aula de hoje?
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