
 
 

ESTADOS E REGIÕES BRASILEIRAS 

 

 
 

O Brasil é um país formado por 26 estados e o Distrito 
Federal. Cada estado possui uma capital, que é o 
município onde está localizada a sede do governo 

estadual. Cada capital, como os demais municípios, 
possui uma prefeitura responsável pela administração 
local, além de sediar o governo estadual. O Distrito 

Federal é uma unidade da federação diferente dos 
estados, pois não é dividido em municípios. Em vez 
disso, é organizado em regiões administrativas.  

 
As regiões brasileiras 

 

O território brasileiro está dividido em cinco regiões: 
Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul. Essas 
regiões agrupam os estados com base em 

características f ísicas e naturais, como relevo, clima, 
vegetação, hidrograf ia, aspectos sociais e econômicos. 
 

As siglas estaduais 
 

Cada unidade federativa do Brasil possui uma sigla 

of icial, que serve para facilitar sua identif icação. Por 
exemplo: SP representa São Paulo, RJ representa o 
Rio de Janeiro, e DF representa o Distrito Federal.  

 
O nome oficial do Brasil 

 

O nome of icial do nosso país é República Federativa do 
Brasil. A palavra "república" vem do latim res publica, 
que signif ica “coisa pública” ou “aquilo que pertence a 

todos”. Isso quer dizer que o território brasileiro não tem 
um dono específ ico: ele pertence ao povo brasileiro 
como um todo. 

 
 

Fonte: https://www.tudosaladeaula.com/  

Érica Sousa 

 

Atividades             _________________________________________ 
 

1. Observe o mapa e pinte apenas o estado onde você 

mora. Depois, indique a capital do seu Estado. 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
___________________________________________ 

 
 
2. Quantos estados possui o Brasil? 

___________________________________________
___________________________________________ 
 

3. Observe o mapa para responder às questões. 
 

 
 

No Brasil, há quantas regiões?  

Qual é a capital do Brasil?  

Qual é a capital do Ceará?  

Qual é a capital de São Paulo?  

Qual é a capital de Goiás?  

Quantos estados compõem o Sul?  

Qual é o menor estado do Brasil?  
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4. Observe o mapa para responder à questão.  
 

 
 
Qual estado abaixo pertence ao mapa acima? 
a) Rio de Janeiro. 

b) Amazonas. 
c) Santa Catarina.  
d) Pernambuco. 

 
5. Leia o trecho abaixo para responder à questão.  
 

Um (a) ____________é um lugar onde muitas pessoas 
vivem juntas em uma região. Cada ___________ ___ 
tem suas próprias regras, leis e líderes que ajudam a 

cuidar das pessoas que moram lá. Além disso, também 
pode ter sua própria bandeira e hino nacional, que são 
símbolos importantes para todos os seus habitantes. 

 
O conceito apresentado acima refere-se 
a) ao estado. 

b) à cidade. 
c) à região. 
d) ao país.  

 
6. No mapa abaixo, identif ique cada região. Em 
seguida, escolha uma cor diferente para cada região e 

pinte-as com essas cores. (Se necessário consulte o 
mapa da questão 3). 
 

 
 

https://br.pinterest.com/pin/759138080910224731/ 

7. Leia a tirinha e responda. 
 

 
 

https://www.tumblr.com/tirasarmandinho 

 

O que signif ica a expressão latina "res publica" e como 
ela se relaciona com o Brasil? 
___________________________________________

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 

 
8. Todo país possui um território, com uma população 
que nele habita, além de um governo que o administra. 

O presidente da república é autoridade máxima, mas 
não governa o país sozinho. Além dele, diversas 
pessoas ajudam a governar o país, trabalhando para 

organizar leis, decidir projetos, dentre outras ações. 
Neste sentido, o governo federal é formado por três 
poderes. Veja o infográf ico abaixo.  

 
 

Agora, identif ique o que se pede abaixo. 
 

Poderes Responsáveis 

Legislativo 

 

Judiciário 

 

Executivo 
 

Quem é a 

autoridade máxima 
de um país? 
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9. Observe a imagem e leia novamente o infográf ico 
da questão 8 para responder à questão.  

 

 
 

https://www.estudokids.com.br/wp-content/uploads/2014/07/PODERES 

 
Sobre os poderes executivo, legislativo e judiciário, 

marque V para verdadeiro e F para falso. 
(   ) Os deputados federais e senadores fazem parte 
do poder executivo. 

(   ) O presidente de um país é escolhido por meio de 
eleições diretas.  
(   ) O poder executivo faz parte da administração do 

país.  
(   ) O poder judiciário ajuda a resolver conf litos. 
(   ) O presidente faz parte do poder judiciário.  

 
 
10. Observe o mapa para responder à questão e, em 

seguida, responda o que se pede na tabela observando 
o exemplo. 
 

 
 
 

UNIDADE DA 
FEDERAÇÃO 

SIGLA CAPITAL 

Acre 

 

AC Rio Branco 
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