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SISTEMADIGESTORIO

O sistema digestério € um conjunto de 6rgaos
responsaveis por transformar os alimentos
ingeridos em substdncias menores, chamadas
nutrientes, que podem ser absorvidas e
aproveitadas pelo corpo. Além disso, ele também
elimina os residuos que nao tém utilidade para o
organismo.

Divisao do SistemaDigestorio

Esse sistema é formado por érgaos e glandulas
acessorias. Os principais 6rgaos sao a cavidade
oral, o es6fago, o estbmago, o intestinodelgadoe o
intestino grosso. As glandulas acessoérias incluem
as glandulas salivares, o figado e o pancreas.

Processo digestivo

Adigestdocomeganaboca,com aagaodosdentes,
que realizam a digestdo mecénica, ou seja, a
trituracdo dos alimentos. Ja a digestdo quimica se
inicia com a saliva, que contém a enzima amilase
salivar (também chamada de ptialina), responsavel
por quebrar o amido.

O alimento, agora chamado de bolo alimentar, é
empurrado para o esOfago e, por meio de
movimentos chamados contragbes peristalticas,
segue até o estdbmago. No estdbmago, o suco
gastrico atua sobre o alimento,com destaque para
a enzima pepsina, que inicia a digestdao das
proteinas. Apds esse processo, o bolo alimentar se
transforma em uma substancia pastosa chamada
quimo. O quimo segue para o intestino delgado, a
parte maislonga do sistema digestorio, divididaem
trés segmentos: duodeno, jejuno e ileo. E no
intestinodelgado que a digestdoterminae ocorre a
absorgao dos nutrientes.

O que sobra apds a digestao segue para o intestino
grosso, formado pelo ceco, célon e reto. Nessa
etapa, acontece a absorcao da agua e a formacéo
do bolo fecal, que sera eliminado do corpo pela
excregao.

A importanciade mastigar

Mastigar bem os alimentos é fundamental para o
bom funcionamento do sistema digestoério. Quando
os alimentos sdo triturados corretamente na boca,
chegam ao estdbmago em pedagcos menores, 0 que
facilita a acdo das enzimas digestivas e torna o
processo mais eficiente. Além disso, a mastigagao
estimula a producaode saliva, que contém enzimas
essenciais para o inicio da digestdo. Comer
depressa, sem mastigar adequadamente, pode
trazer consequéncias como madigestédo, sensagao
de estufamento, gases, refluxo e até ganho de peso,
ja que o cérebro leva alguns minutos para
reconhecerasaciedade.
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& Atividades

1. Qual afungéo do sistemadigestorio?

2.Sao6rgaos do tratodigestorio:
) neurdnio;

) cavidade oral;

) esbfago;

) maos;

) estbmago;

) intestinos delgado e grosso.
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3. Na imagem abaixo, identifique cada um dos
Orgaos assinalados da questao anterior.

4. Abaixo, escreva o nome das glandulas
associadas ao sistemadigestorio.
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5.Vejaatirinha abaixo.

VAMOS VER SE
£5TA FUNCIONANDO.

%

/ \

Explique o caminho que o alimento percorre até ser
excretado.

6. Quantoa fungao dos intestinos, determine 1 para
delgado e 2 para grosso.

( )Aeliminagéoderesiduosinsoluveis e outras
substancias.

( ) Oprocesso digestoério converte o alimentoem
uma forma soluvelfacil para ser absorvida.

7. Adigestao mecanicatransforma os alimentos em
pedacos menores, facilitando a agao dos sucos
digestivos. Sobre a digestdo mecéanica, marque a
alternativa correta.

a) E realizada por enzimas e ocorre apenas no
intestino.

b) Envolve a mastigacdo e os movimentos que
empurram o alimento no sistema digestorio.

c) Acontece quando o alimento é transformado em
substancias simples pelas enzimas.

d) E um tipo de digestdo que ocorre apenas nos
animaisruminantes.

8. Algumas enzimasestio envolvidas no processo
digestivo.Nasaliva, a enzimaatuante é

a) pepsina.

b) amilase.

c) fenilalanina.

d) lipase.

9. Discorra sobre a importancia de comerdevagar
e mastigarbem os alimentos.

10. O sistema digestériohumano é responsavel por
transformar os alimentos em nutrientes
absorviveis. Qual dos drgaos abaixo é o principal
local de absorg¢ao dos nutrientes?

a) Estbmago.

b) Intestino delgado.

c) Figado.

d) Esb6fago.

11. Qual é o nome da enzima presente na saliva que
inicia a digestdo quimica dos alimentos ao quebrar
o0 amido?
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