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SISTEMA CARDIOVASCULAR

O sistema cardiovascular, também chamado de
sistema circulatério, tem a funcdo de fazer o sangue
circular pelo corpo, transportando nutrientes e oxigénio.
Ele é composto pelo coracdo, sangue e pelos vasos
sanguineos.

VASOS SANGUINEOS

As veias sdo responsaveis por transportar o sangue
das diversas partes do corpo de volta para o coragao,
enguanto as artérias levam o sangue do coracdo para
o corpo. Os vasos capilares, por suavez, Sdo pequenas
ramificacdes de artérias e veias que formam uma rede
de conexao entre 0s principais vasos sanguineos.

CORACAO

O coracdo estd localizado dentro da caixa torécica,
entre os pulmdes. Ele é formado por quatro cavidades:
duas superiores, chamadas atrios (direito e esquerdo),
e duas inferiores, denominadas ventriculos (direito e
esquerdo). Este 6rgdo oco e musculoso é revestido
externamente por uma membrana denominada
pericardio e internamente por uma camada chamada
endocardio. O musculo de suas paredes é conhecido
como miocardio, responsavel pela contracdo do
coracgao.

MOVIMENTOS CARDIACOS

O coracdo realiza dois movimentos: a contragéo,
chamada sistole, na qual o sangue é impulsionado para
0s vasos sanguineos, e o relaxamento, denominado
diastole, quando o sangue preenche as cavidades do
orgao.

DUPLA CIRCULACAO

A dupla circulagdo €é composta pela circulagao
sistémica (grande circulagdo) e pela circulagao
pulmonar (pequena circulagdo). A circulagédo sistémica
descreve o caminho do sangue que sai do coragdo em
direcdo ao corpo. O sangue, vindo dos pulmdes, é
bombeado do atrio esquerdo para o ventriculo
esquerdo. Em seguida, passa pela aorta, que o
transporta para os diversos tecidos do corpo. Ao
chegar aos tecidos, os capilares realizam as trocas

gasosas: absorvem O2 e liberam CO2, tornando o
sangue venoso, que retorna ao coragdo, chegando ao
atrio direito e completando o ciclo da circulagdo

sistémica.

A circulagéo pulmonar, por sua vez, consiste no trajeto
do sangue entre o coragdo e os pulmdes. O sangue
venoso é direcionado do ventriculo direito para a artéria
pulmonar, que se ramifica, enviando uma parte ao
pulmdo direito e a outra ao pulmdo esquerdo. Nos
pulmdes, o sangue nos capilares libera CO2 e absorve
02. O sangue arterial, agora oxigenado, é transportado
de volta ao coracdo pelas veias pulmonares, que se
conectam ao atrio esquerdo.
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& Atividades

1. Anatomicamente, o0 coragao

a) localiza-se entre o bago e o rim.
b) situa-se entre os dois pulmdes.
¢) ao lado da caixa toréacica.

d) estaem entre os dois rins.

2. Veja a tirinha abaixo.

Ei, psiu, nds temos
uma coisinha bem
legal para vocé...

OPAAIl
Af sim!! Que massa. Eu
vou compartilhar com
TODO MUNDO!

@theAwkwardYeti

Com base na tirinha, assinale a alternativa que melhor
representa a funcéo ilustrada.

a) A cooperacdo entre o0s pulmdes para o
funcionamento do corpo.

b) O transporte de oxigénio do coracdo para os tecidos
corporais.

c) A liberacdo de oxigénio pelas células durante a
respiracdo celular.

d) A producao de oxigénio pelo coragdo para o restante
do corpo.



3. Abaixo, nomeie os componentes que fazem parte do
sistema cardiovascular.

4. Nomeie as estruturas indicadas por setas.

5. As contragBes do coracdo sdo realizadas por uma
musculatura denominada
a) endocarpo.

c) pericardio.

b) exocardio.
d) miocardio.

6. Sobreas cavidades do coracéo, é correto afirmar que
a) ndo ha comunicagéo entre os dois atrios, nem entre
os dois ventriculos.

b) o é&trio direito comunica-se com o ventriculo
esquerdo.

c) o atrio esquerdo comunica-se com o direito.

d) o ventriculo esquerdo comunica-se com ambos
atrios e com o ventriculo direito.

7. Relacione cada estrutura a sua funcéo.
1- Veias

2- Artérias

3- Vasos capilares

() Levam o sangue do coragdo para 0 corpo.

() Formam uma rede de comunicagéo entre 0s
vasos maiores.

() Transportam o sangue do corpo de volta para o
coragao

8. Veja as imagens com atenc¢ao.

Com base nas informagBes da imagem, assinale a
alternativa correta.

a) A primeira situacdo representa a diastole,
caracterizada pela saida de sangue para 0s vasos
sanguineos.

b) A segunda situagdo mostra a contragéo do coragéo,
permitindo a entrada de sangue nas cavidades.

¢) A segunda situacao corresponde ao relaxamento do
coracdo, momento em que O sangue entra em suas
cavidades.

d) A primeira situacgéo ilustra a contragdo cardiaca, ou
seja, a sistole, em que o sangue é impulsionado das
cavidades para 0s vasos sanguineos.

9. Observe a imagem com atencéo.

Circulagcdo
sistémica

Circulacédo
pulmonar

Circulagdo
sistémica

Com base na ilustragcéo, explique a dupla circulagao
sanguinea.

10. A morte de células do musculo cardiaco devido a
interrupcdo do fluxo sanguineo é chamada

a) hipertensao.

b) acidente vascular cerebral.

¢) infarto.

d) diabetes.



