
 
 

DIA DAS MÃES 
 

O Dia das Mães é uma das datas comemorativas 
mais importantes no Brasil. Como o próprio nome 
sugere, trata-se de uma data que homenageia as 
mães e que foi estabelecida no Brasil, de maneira 
oficial, por um decreto emitido pelo presidente 
Getúlio Vargas. 

 
Origem do dia das Mães 

 

Considera-se que o Dia das Mães surgiu nos 
Estados Unidos, bem no começo do século XX. O 
Dia das Mães, enquanto data comemorativa, surgiu 
na primeira década do século XX, sendo criado por 
Anna Jarvis, cujo intento era homenagear a sua 
mãe, Ann Jarvis, conhecida por realizar trabalho 
social com outras mães, sobretudo no período da 
Guerra Civil Americana. 
 

Surgimento do Dia das Mães 
 

O Dia das Mães foi criado como uma homenagem à 
vida de Ann Jarvis. O falecimento dela, em 9 de maio 
de 1905, afetou bastante a sua filha, Anna Jarvis. 
Anos depois, ela decidiu criar uma data 
comemorativa para homenagear a sua mãe. O 
trabalho de Anna Jarvis fez com que um memorial 
em homenagem a ela fosse realizado em maio de 
1908 — esse foi o primeiro Dia das Mães. Anna Jarvis 
engajou-se para que o Dia das Mães se convertesse 
permanentemente em uma data comemorativa nos 
Estados Unidos. 
 

Dia das mães no Brasil 
 

A popularização dessa data nos Estados Unidos fez 
com que ela eventualmente chegasse ao Brasil. Os 
historiadores falam que a primeira celebração do 
tipo aconteceu aqui em 12 de maio de 1918, em 
Porto Alegre, no Rio Grande do Sul. O Dia das Mães 
foi oficializado no Brasil na década de 1930, quando 
o presidente Getúlio Vargas emitiu o Decreto nº 
21.366, em 5 de maio de 1932. Por meio desse 

documento, determinou-se o segundo domingo de 
maio como momento para comemorar os 
“sentimentos e virtudes” do amor materno. Essa 
data foi uma conquista realizada por influência do 
movimento feminista brasileiro, que estava em 
crescimento. Outra conquista importante na época 
foi o sufrágio universal feminino, decretado também 
em 1932. 

Refletindo 
 

O Dia das Mães é uma data para celebrar e 
agradecer por toda a dedicação, cuidado e apoio 
essencial que elas oferecem em nossas vidas. É 
uma oportunidade para expressar gratidão e 
demonstrar o quanto são importantes. Além disso, 
a data promove a reflexão sobre a importância da 
família e a valorização dos laços afetivos, 
contribuindo para a formação da identidade e do 
senso de pertencimento. 
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            Atividades_________________________________ 
 

1. Quando se comemora o Dia das Mães? 
________________________________________________
________________________________________________ 
 
2. Quem foi a responsável pela criação do Dia das 
Mães nos Estados Unidos? 
a) Ann Jarvis.   b) Anna Jarvis. 
c) Getúlio Vargas.  d) Maria Jarvis. 
 
3. Em que ano o Dia das Mães foi oficializado no 
Brasil? 
a) 1922    b) 1918 
c) 1932    d) 1940 
 
4. Qual estado foi pioneiro na realização de 
comemorações oficiais em homenagem a esse dia? 
________________________________________________ 
 
5. Para você, qual a importância em celebrar o Dia 
das Mães? 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
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6. Fale da importância de sua mãe em sua vida. 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
 
7. Quem foi o presidente brasileiro que assinou o 
decreto do Dia das Mães? 
________________________________________________ 
 
8. Leia a tirinha e responda às questões. 
 

 
https://minadehq.com.br/um-quadrinho-para-o-dia-das-

maes-sobre-maternidades/ 
 
a) Qual a mensagem que o texto visa transmitir? 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
 
b) Você concorda com o que é apresentado no 
texto? Por quê? 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
 
9. Pinte e em seguida responda. 

 

10. Responda aos questionamentos abaixo 
referente ao dia das mães. 
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