
 
 
COMBATE AO ABUSO E À EXPLORAÇÃO SEXUAL 

DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES 
 

Dia 18 de maio é reconhecido como Dia Nacional de 
combate ao Abuso e à Exploração Sexual de 
Crianças e Adolescentes. A data foi criada pela Lei 
Federal 9.970/00 e representa uma importante 
conquista na defesa pelos Direitos Humanos de 
crianças e adolescentes no Brasil. 
 

Por que 18 de maio? 
 

No dia 18 de maio de 1973, a menina Araceli 
Cabrera Crespo, de apenas oito anos, foi vítima de 
um crime brutal no estado do Espírito Santo. Ela foi 
sequestrada, violentada e assassinada. Em 
memória de Araceli e como forma de mobilizar na 
proteção de crianças e adolescentes contra a 
violência sexual, essa data foi escolhida para 
marcar o Dia Nacional de Combate ao Abuso e à 
Exploração Sexual de Crianças e Adolescentes. 
 

 

 
Violência e Exploração Sexual 

 
A violência sexual é uma grave violação dos direitos 
de crianças e adolescentes. Ela ocorre quando 
alguém usa o corpo de uma criança ou adolescente 
de forma inadequada, com intenções sexuais, 
desrespeitando sua idade e seu estágio de 
desenvolvimento físico, emocional e social. Esse 
tipo de violência pode se manifestar de duas formas 
principais: 
 
Abuso sexual: acontece quando a criança ou 
adolescente é forçada ou convencida a participar 
de algum ato com conotação sexual, mesmo sem 
entender completamente o que está acontecendo. 
 
Exploração sexual: ocorre quando a criança ou 
adolescente é usada em atividades sexuais com o 

objetivo de gerar algum tipo de lucro, seja financeiro 
ou de outra natureza. Para combater essas formas 
de violências, o Conselho Nacional dos Direitos da 
Criança e do Adolescente promove a campanha 
“Faça Bonito. Proteja nossas crianças e 
adolescentes”.  
 
O símbolo oficial da campanha é uma flor nas cores 
amarela e laranja. Ela lembra os desenhos feitos na 
primeira infância e simboliza o cuidado e a proteção 
que todas as crianças precisam para crescer de 
forma segura e saudável. 
 

O Semáforo 
 

 
 

Imagem: https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/ 
 
 

Existem partes do nosso corpo que ninguém pode 
tocar sem a nossa permissão. O nosso corpo é um 
tesouro precioso, e temos o direito de protegê-lo. Se 
alguém tocar em você de um jeito que cause 
desconforto ou faça se sentir mal, conte a alguém 
em quem confia, como seu pai, sua mãe, um 
professor ou outro adulto de confiança. Não tenha 
medo, não guarde segredo. Falar sobre isso é o 
primeiro passo para se proteger. 
 
Denuncie o abuso e a exploração sexual contra 

crianças e adolescentes 
 

- Disque 100 – Central dos Direitos Humanos; 
- Ligue 190 – Para serviços de urgências policiais; 
- Procure o Conselho Tutelar da sua cidade; 
- Registre o boletim de ocorrência na Delegacia de 
Proteção às Crianças e Adolescentes. 

 
Refletindo 
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O dia 18 de maio é um momento para reflexão sobre 
a importância de proteger as crianças e os 
adolescentes contra toda forma de violência, 
especialmente a sexual. É uma data que nos lembra 
de que todos nós temos um papel na construção de 
uma sociedade mais segura, onde cada criança 
possa crescer com dignidade, respeito e afeto. 
 
Falar sobre esse assunto pode ser difícil, mas é 
necessário. Precisamos ouvir as crianças, acreditar 
nelas e agir com responsabilidade sempre que 
houver sinais de sofrimento ou abuso. É 
fundamental ensinar, desde cedo, que o corpo de 
cada um deve ser respeitado, e que pedir ajuda é 
um ato de coragem. 
 
Proteger crianças e adolescentes é um dever de 
todos: famílias, escolas, comunidades, governos e 
cada cidadão. O conhecimento, a escuta e o 
cuidado são os primeiros passos para romper o 
silêncio e garantir que nenhuma criança sofra 
calada. Se cada um fizer sua parte, podemos, 
juntos, fazer bonito e transformar o mundo em um 
lugar mais justo, humano e seguro para todos. 
 

Referências:  
https://www.tjpi.jus.br/portaltjpi/tjpi/noticias-tjpi/18-de-maio-

dia-nacional-de-combate-ao-abuso-e-a-exploracao-sexual-
de-criancas-e-adolescentes/ 

https://www.facabonito.org/18demaio 
 

Texto adaptado por Érica Sousa, Tudo Sala de Aula. 
 
 

            Atividades _____________________________________ 

 
1. Qual é o assunto principal do texto? 
a) A importância da educação infantil e seus 
desafios no Brasil. 
b) O combate ao abuso e à exploração sexual de 
crianças e adolescentes. 
c) A história da menina Araceli, que foi brutalmente 
violentada. 
d) A criação de leis para proteger apenas as 
crianças, adolescentes e idosos.  
 
2. Em que data comemora-se o Dia Nacional de 
Combate ao Abuso e à Exploração Sexual de 
Crianças e Adolescentes? 
________________________________________________
________________________________________________ 
 
3. Qual história motivou a criação dessa data? 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 

4. Em sua opinião, por que é importante ter uma data 
para lembrar e falar sobre o abuso e a exploração 
sexual de crianças e adolescentes? 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
 
5. Assinale a alternativa que melhor define abuso 
sexual. 
a) Uso de drogas por crianças. 
b) Participação forçada em atos sexuais. 
c) Violência física praticada pelos pais. 
d) Maus-tratos domésticos. 
 
6. O que a flor, símbolo da campanha “Faça 
Bonito”, representa? 
 

 
 

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
 
7. O trecho: “Contar é o primeiro passo para se 
proteger”, significa que é importante falar sobre o 
que aconteceu. No caso do abuso do abuso sexual, 
por que muitas crianças e adolescentes têm medo 
de contar? 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
 
8. Leia a tira para responder à questão.  
 

 
Imagem criada com auxílio de IA – ChatGPT (2025) 

 
a) Que ensinamento é transmitido na tirinha? 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
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b) Por que é importante falar quando alguém faz 
algo que te deixa desconfortável, como tocar seu 
corpo sem permissão? 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
 
c) Quem pode ajudar uma criança ou adolescente 
nessa situação? 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
 
9. Observe o cartaz abaixo e responda. 
 

 
https://afua.pa.gov.br/campanha-faca-bonito-em-afua/ 

 
Qual é a principal mensagem transmitida ao leitor? 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
 
10. Quando pode ser considerado que houve um 
tipo de violação sexual? 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
 
11. O que quer dizer à frase "nosso corpo é um 
tesouro precioso que devemos proteger"? 
a) Que devemos guardá-lo como um segredo e 
ninguém nunca poderá saber sobre ele. 
b) Que devemos cuidar e respeitar o nosso corpo 
com responsabilidade.  
c) Que ele serve apenas para realizar tarefas do dia 
a dia, portanto, devemos protegê-lo. 
d) Que ninguém pode ver ou tocar o nosso corpo sob 
nenhuma situação. 
 
12. O que você faria se visse um (a) colega (a) 
passando por uma situação suspeita de abuso? 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
 

13. Sobre a violação sexual, existem partes do 
nosso corpo que ninguém pode tocar sem a nossa 
permissão. Se isso acontecer o que   deve ser feito? 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
 
14. De acordo com o que você estudou sobre 
violência sexual, de quem é o dever de proteger 
crianças e adolescentes? 
________________________________________________
________________________________________________ 
 

15. O que você considerou mais importante ao 
estudar sobre esse assunto? 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
 
16. Desenhe uma flor parecida com a da campanha 
“Faça Bonito”. Em cada pétala, escreva uma 
palavra que representa a proteção e o cuidado com 
crianças e adolescentes. Exemplos: respeito, 
escuta, carinho, apoio...) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17. Observe abaixo o semáforo do toque e siga as 
orientações a seguir:   
- Pinte de verde locais que podem tocar; 
- Pinte de amarelo locais que merecem atenção e 
cuidado; 
- Pinte de vermelho locais que não devem e não 
podem tocar. 
 

 
 

Tudo Sala de Aula 
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