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REDES SOCIAIS

As redes sociais sdo plataformas digitais que
permitem a interacéao entre pessoas,
compartilhamento de conteddo e conexoes
baseadas em interesses ou objetivos comuns. Elas
proporcionam o compartilhamento de conteudo
como textos, imagens e videos, desempenhando
um papel central na comunicacao e disseminagao
de informacbes. As redes sociais sao espagos
importantes para compartilhar informagoes,
debater ideias e fazer contatos, influenciando a
forma como as pessoas se comunicam e acessam
conteudo hoje em dia. Existe uma variedade de
redes socias, dentre elas podemos citar: Facebook,
Instagram, X (Twitter), LinkedIn, TikTok, WhatsApp,
YouTube e Pinterest estdo entre as redes sociais
mais populares.

Vantagens e desvantagens

As redes sociais se tornaram uma parte essencial
da vida cotidiana para bilhdes de pessoas ao redor
do mundo. Elas oferecem uma oportunidade para
se conectar, compartilhar experiéncias, e até
mesmo formar novas amizades. No entanto, elas
também tém um impacto significativo nos
comportamentos e nas relagbes sociais, tanto
positivas quanto negativas.

O Impacto das Redes Sociais na Comunicacao e
nas Relacdes Pessoais

Conexodes Imediatas

As redes sociais aproximam pessoas distantes,
facilitando o compartilhamento de momentos e o
fortalecimento dos lagos afetivos.

Relacgo6es Superficiais e Isolamento Social

Apesar da conexdo constante, as intera¢gdes podem
serrasas, levando a soliddo e ao afastamento social
e emocional.

Influéncia das Redes Sociais na Autoestima

Comparacao Social e Inseguranca

As comparagdes com vidas idealizadas nas redes
causam insegurancga e ansiedade, incentivando a
busca por validacao.

Padroes de Beleza e Pressao Estética

Imagens editadas criam padrdes irreais de beleza,
levando a comportamentos perigosos e problemas
de autoestima.

O Efeito das Redes Sociais na Saude Mental

Ansiedade e Estresse

A exposicdo constante e o medo de perder algo
aumentam a ansiedade e o estresse, criando uma
pressao continua.

Depressao e Solidao digital

O uso excessivo das redes esta ligado ao aumento
de sentimento de tristeza e solidao, principalmente
quando as interagdes sdo superficiais
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Asredes sociaistém bastante influéncia sobre
0s comportamentos e interagcdes sociais humanas,
afetando desde a comunicacéao até a saude mental
e a percepcao de si mesmo. Embora oferegam
beneficios, como conectividade e a disseminagéao
de informacdes, também trazem desafios
significativos, como a comparagcdo social, a
manipulagcdo de imagens e a propagacdo de
noticias falsas. Ao adotar praticas saudaveis, como
estabelecer limites, buscar conexdes reais e
cultivar uma visdo equilibrada de si mesmo, é
possivel mitigar os efeitos negativos das redes
sociais e utilizar essas ferramentas de maneira mais
consciente e positiva.
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& Atividades

1. Qual é o principal assunto abordado no texto?

2. Observe as imagens e responda.

INSTAGRAM VIDA REAL
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https://W\}vw.criatives.‘com.br/wp—content/uploacis/
nas-fotos-capa.jpg

Segundo o texto, o uso de filtros nas redes sociais
pode influenciar negativamente porque

a) mostram uma beleza real por meio do uso de
filtros, fazendo parecer que é possivel atingir um
padrao estético artificial.

b) incentivam a busca por padroes estéticos reais e
verdadeiros.

c) apresentam padrdes irreais de beleza, muitas
vezes editados por inteligéncia artificial.

d) fortalecem a autoestima das pessoas através de
efeitos de aplicativos.

3. O que saoredes sociais?

4. Para que serve as redes sociais?

5. Observe o texto para responder a questao.

DIZEM QUE AS
REDES SOUAS
AFASTAM AS

ReSSOAS)

Qual a critica apresentada na charge?

6. Observe o grafico para responder a questao.

REDE SOCIAIS
MAIS USADAS

¥ [ © @MARTHAGABRIEL

NUMERO DE USUARIOS ATIVOS ——
MENSAIS (EM BILHOES)

Facesook [ 29368
YOUTUEE 3 25628
WHATSAPP () 2.000B
TIKTOK 19008
INSTAGRAM () 14528

De acordo com o grafico acima, qual é a rede social
mais popular no mundo?

a) Whatsapp.

b) Facebook.

c) You Tube.

d) Instagram.

7. Ligue os simbolos das redes socias as suas
funcionalidades.

a) Rede usada para conversar, postar
fotos e noticias. Muitas pessoas usam
para saber novidades dos amigos.

b)Usadc para compartilhar fotos e
videos curtos. As pessoas também
seguem perfis que gostam.

c) Aplicativo para mandar mensagens,
audios, fotos e fazer chamadas com
amigos e familia.

d) As pessoas escrevem mensagens
curtas para dar opinides, contar
novidades ou comentar assuntos do
dia.

e) Rede para ver e salvar ideias, como
receitas, artes, decoracgao e
desenhos.

f) Muito usado para ver e criar videos
curtos, com musicas, dangas,
desafios e brincadeiras.

g} Um site para assistirvideos de todos
os tipos: desenhos, musicas, jogos,
aulas e mais.
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8. Identifique o nome de cada rede social abaixo e,
em seguida, apresente um aspecto positivo e outro
negativo das redes sociais.

Rede social Positivo Negativo

()
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10. Observe a charge para responder a questéo.
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9. Observe a tirinha para responder as questdes. a) O que lhe chamou mais atencéo no texto?
CARA, ULTIMAMENTE NA REAL. ACHO
TENHO PASSADO HORAS TO VICIADO.

NAS REDES SOCIAIS...

SERIO,
CURTINDO?,

b) Como vocé acha que o garotinho se sentiu?

—"

NAO CONSIGO PARAR. \
DEIXO DE CONVERSAR COM
AS PESSOAS DE VERDADE,
DURMO MAL E FICO COM

A CABECA A MIL.

c) Qual mensagem o texto visa transmitir?

POXA, 1SSO E SERIO.
JA PENSOU EM DAR
UM TEMPO?

AS VEZES,
 DESCONECTAR
E A MELHOR FORMA
DE SE RECONECTAR
COM O MUNDO.

E...TALVEZ SEJA HORA
DE SE RECONECTAR
COM O MUNDO.

11. O uso excessivo das redes sociais pode trazer
alguns problemas para a nossa saude e bem-estar.
No diagrama abaixo, procure as palavras que
™ | mostram essas consequéncias.

Ansiedade - Estresse - Isolamento -
Dependéncia - Insonia - Distragao -
Comparacao - Vicio - Tristeza - Solidao

DE TER UMA BOA I CZFIELANSIEDADETICWNTGBI
CONVERSA DE VERDADE! SEKTSOSEGEETETISISKNENG
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a) Expligue com suas palavras a frase: “As vezes, N
p NTEDEPENDENCIAGRPHOTIU

desconectar é a melhorforma de se reconectarcom .

o mundo.” TRDIVICIODOCDTHIDLHGEY
ATAHLONNLRITIOIESUNNTIYT
ASSOESODYXDKGMFUITILENU
UTUOOXEWTRIISTPSTPSSDE
SEENLSNENNSELSOAHTLOOD
b) Na histéria, o personagem apresenta algumas EZIRNAWROATPFHEARCNLAI
consequéncias do uso excessivo das redes sociais? IAINERMOOORSCAREEARTITO
Quais s&0? OISLARUEASASSISWCACDTH
NDHBOUA]NSQLOSDEESBAYR
NDHICBPELTABEPNAELYOOB
PGSEENAYFNORORAOEESMIG
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12. O texto aborda a "comparacgao social" nas redes
sociais. Vocé ja se comparou com alguém por
causa de algo que viu na internet? Como isso fez
vocé se sentir? De que forma os padroes de beleza
divulgados nas redes podem influenciar a
autoestima e a vida das pessoas?

13. Quais atitudes podemos adotar para usar as
redes sociais de forma mais saudavel, de acordo
com o texto?

ATIVIDADE EXTRA
Equilibrando meu tempo online

A tabela abaixo representa as 24 horas do seu dia.
Agora, de forma equilibrada, organize sua rotina
semanal, distribuindo o tempo que vocé passa nas
redes sociais e o tempo dedicado a suavida real —
como estudos, descanso, lazer, alimentacgéo,
convivéncia com a familia e outras atividades.
Vocé consegue manter um bom equilibrio entre o
mundo virtual e 0o mundo real? Reflita!
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