
 
 

MEIO AMBIENTE 

 

Imagem: https://geoambientalgyn.com/ 

O meio ambiente é tudo o que existe ao nosso redor e 
garante a vida no planeta, ou seja, a interação entre os 
seres vivos e não vivos. Ele é formado por quatro 
elementos: a biosfera (onde vivem os seres vivos), 
hidrosfera (as águas), atmosfera (o ar) e litosfera (o solo e 
as rochas). Além disso, inclui as mudanças feitas pelos 
seres humanos na natureza. É do meio ambiente que 
tiramos os recursos para viver, como água, ar puro e 
alimentos, por isso, é essencial cuidar dele. Segundo a 
Organização das Nações Unidas (ONU), o meio ambiente 
significa o conjunto de fatores naturais (físicos, químicos e 
biológicos) e sociais que influenciam os seres vivos e as 
atividades humanas. 

Preservação e Conservação 

Para proteger a natureza, existem duas formas principais: 
a preservação e a conservação ambiental. A preservação 
impede qualquer alteração em certas áreas protegidas, 
mantendo-as intocáveis. Já a conservação permite o uso 
dos recursos naturais, mas de forma equilibrada, para que 
não acabem. No Brasil, o Ministério do Meio Ambiente 
(MMA) cuida dessas questões desde 1992. E todo ano, no 
dia 5 de junho, celebramos o Dia do Meio Ambiente para 
lembrar a importância de cuidar do nosso planeta. 

Refletindo 

Por isso, todas as pessoas podem contribuir para a 
proteção do meio ambiente com pequenas atitudes no dia 
a dia. Economizar água, reciclar o lixo, evitar o desperdício 
de alimentos e cuidar das plantas e dos animais são ações 
simples, mas essenciais para a preservação da natureza. 
Quando cada indivíduo faz a sua parte, o planeta se torna 
um lugar mais saudável para as futuras gerações. 

 
https://www.significados.com.br/meio-ambiente/ 

(Texto adaptado) Tudo Sala de Aula 

 
           Atividades ________________________________________ 

 
1. Com base no texto, o que é o meio ambiente? 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
 
2. Quais são os quatro principais elementos que fazem 
parte do meio ambiente? 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
 
3. De acordo com a Organização das Nações Unidas 
(ONU), o meio ambiente é formado por um conjunto de 
fatores naturais. Quais são esses fatores? 
a) Humanos, digitais e artificiais. 
b) Físicos, químicos e biológicos. 
c) Sociais, econômicos e políticos. 
d) Culturais, históricos e tecnológicos. 
 
4. A conservação e a preservação são maneiras de cuidar 
do meio ambiente, mas possuem significados diferentes. 
Observe a imagem abaixo e identifique quais das 
situações correspondem a cada um desses termos. 
Depois, explique qual é a diferença entre conservação e 
preservação. 
 

 
 

Fonte imagem: https://robot.ekstrabladet.dk/smr/o-que-e-preservacionismo.html 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
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5. Em que data é celebrada o Dia do Meio Ambiente? Por 
que é importante celebrar esse dia e o que cada pessoa 
pode fazer para ajudar a proteger o meio ambiente? 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

6. Observe a tirinha abaixo e responda. 

 
Turma da Mônica, Meio ambiente, Maurício de Sousa.  

 
A Turma da Mônica está fazendo sua parte e ajudando a 
cuidar do meio ambiente. Quais são três ações que eles 
estão realizando que contribuem para um futuro mais 
sustentável? 
a) Limpando a rua, usando água com balde e 
economizando água.  
b) Economizando água, organizando o lixo, cuidando do 
animalzinho. 
c) Jogando o lixo no local correto, desligando a torneia, 
recolhendo lixo do rio. 
d) Separando o papel para reciclagem, recolhendo o lixo 
do chão e plantando uma árvore. 
 
7. Analise a imagem a seguir, identifique e pinte todos os 
seres vivos que encontrar e circule os elementos que não 
têm vida. 
 

Fonte: www.smartkids.com.br 
 

8. Por que é importante separar o lixo para a reciclagem? 
Dê um exemplo de material que pode ser reciclado e 
explique como ele pode ser reutilizado. 
 

 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

9. O texto abaixo fala sobre a divulgação da semana do 
meio ambiente no estado do Ceará. Leia com atenção e 
depois responda à questão.  
 

 
https://www.panoticias.com.br/2024/06/semana-do-meio-ambiente-

2024-tem-inicio-nesta-terca3-com-o-tema-mudancas-climaticas/ 
 
Conforme o texto acima, qual o tema abordado? 
a) Adote uma árvore. 
b) Reciclagem de papel. 
c) Pegada ecológica. 
d) Solidariedade no desapego. 
 
10. A Semana Nacional do Meio Ambiente é comemorada 
na primeira semana do mês de junho, na mesma semana 
em que se celebra o 
a) Dia da Árvore. 
b) Dia da Água. 
c) Dia Mundial do Meio Ambiente. 
d) Dia da Terra. 
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