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Vocé ja ouviu falar sobre Bullying? Vocé japarou para
pensar sobre as consequéncias dessa pratica na
sociedade? Nesta aula, vamos refletir sobre isso.

Bullying € um conjunto de violéncias que se
repetem por algum periodo. Geralmente, sao
agressoes verbais, fisicas e psicolégicas que
humilham, intimidam e traumatizam a vitima.

Ainda que esse tipo de agressdo tenha sempre
existido, o termofoi cunhado na década de 70 pelo
psicologo sueco Dan Olweus.

O dia 7 de abril é lembrado pelo Dia Nacional do
Combate ao Bullying nas Escolas. Essa data é
importante, pois é lembrada para sensibilizar e
promover o combate dessa pratica.

A pratica do Bullying se caracteriza por diversos
fatores, sendo alguns deles:

e Agresséo fisica, psicolégica e/ouverbal;
e Apelidose piadas ofensivas;

e Brincadeiras desrespeitosas;

e Ameacas.

Alei13.185/2015 define o bullyingcomotodo atode
violéncia fisica ou psicolégica, intencional e
repetitivo. E praticado sem motivagao visivel por
individuo ou grupo contra umaou maispessoas. A
lei caracteriza o bullying nas seguintes situacoes:
ataques fisicos; grafites depreciativos; insultos
pessoais; expressdes preconceituosas; apelidos
pejorativos; isolamento social consciente e
premeditado; ameacas por quaisquer meios.

Consequéncias

As vitimas de agressao fisica ou verbal ficam
marcadas e essa ferida pode durar por toda a vida.
As consequéncias do bullying podem ser

devastadoras e irreversiveis para a vitima. Os
primeiros sintomas sdo o isolamento social da
vitima, que ndo se vé como alguém que pertence
aquele grupo. A partir dai, pode haver uma quedano
rendimento escolar, queda na autoestima, quadros
de depressao, transtorno de ansiedade, sindrome
do péanico e outros disturbios psiquicos. Quando
néo tratados, esses quadros podem levaro jovema
tentar o suicidio.

Refletindo

A violéncia ndo é combatida com mais violéncia, a
melhor maneira de solucionar o problema do
bullying é pelo didlogo e sensibilizagédo. E
necessario sensibilizar aqueles que assistem,
repetem ou indiretamente contribuem com essa
pratica.
Fontes do texto:
https://brasilescola.uol.com.br/sociologia/bullying.ht
https://www.todamateria.com.br/bullying/
https://www.universal.org/noticias/post/dia-nacional-de-combate-ao-
bullying-e-a-violencia-nas-escolas/

https://brasilescola.uol.com.br/sociologia/bullying.htm
Adaptado por Tudo Sala de Aula

& Atividades

1.Vocéjafoivitimaouja presenciouuma pratica
de bullying? Se sim,comovocé se sentiu?

2. Com suas palavras, explique o que € o bullying.

3. Qual dia é lembrado como o dia nacional do
combate ao bullying? Qual é o principal objetivo
desse dia?



https://www.tudosaladeaula.com/

4. De acordo com o texto, quais sado algumas das
consequéncias que o bullying pode causar na vida
de quem sofre comele?

5. Leiaatira para responder a questao.

ELE RiU DE MiM DE MiM POR E DE MiM
SO PORQUE CAUSA DAS  PORQUE NAQ SEi
UsSO OcuLOsS! ORELHAS! JOGAR BOLA!

/

ESPERO QUE UM DiA
ELE SUPERE i5SO0...

b

https://i.pinimg.com/originals/43/ca/f6/

Conforme o que vocé leu na tira, as acoes
apresentadas podem se configurar com bullying?
Justifique sua resposta.

6. Observe as imagens. Qual atitude abaixo nao
representa um comportamento de bullying?
Circule.

7.0 que nao devemosfazercom o nosso préximo?
Circule nas opgoes abaixo.

/ e Colocar apelidos que deixam a pessoa triste.\

e  Oferecer ajuda quando alguém estiver com
dificuldade.

e Rirdealguém porcausa da aparéncia.

. Respeitar as diferengas entre as pessoas.

e Excluirum colega das brincadeiras.

e Conversar com umamigo que parece triste.

e  Fazer piadas com insegurancgas dos outros.

e  Ouvir com atengdo quando alguém precisa

K falar.

8. Devemos tratar todos com respeito e com
cuidado. No texto, aprendemos que o bullying
machuca e causa sofrimento. Para ajudar a
combateressa pratica, precisamoster atitudes que
mostrem respeito, amizade e empatia. Agora,
procure, no diagrama abaixo, palavras que
representam boas atitudes, ou seja, o contrario do
bullying.
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9. O que os estudantes podem fazer para ajudar a
acabarcom o bullying na escola?

10. De que forma podemos ajudar alguém que esta
sofrendo bullying?

11. O que diza lei 13.185/2015?
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