
 
 

VALORES HUMANOS 
 

 
 

Os valores humanos são um conjunto de 
princípios que orientam a convivência em 
sociedade. Eles moldam a consciência de cada 
pessoa, influenciando sua maneira de viver e se 
relacionar com os outros. Os valores que alguém 
cultiva refletem em suas decisões e mostram ao 
mundo os princípios que guiam sua vida. 

Valores que Guiam a Vida 

Os valores são adquiridos através das interações 
sociais e orientam nossos comportamentos. Eles 
funcionam como princípios que nos ensinam a agir 
de maneira respeitosa, contribuindo para uma 
convivência mais harmoniosa entre as pessoas. 
Esses valores são de suma importância para 
nossas vidas, pois refletem as bases éticas e 
morais que orientam a cultura. 

A Importância dos Valores Humanos 

Os valores humanos são importantes em qualquer 
contexto ou lugar, podendo ser considerados 
valores universais. Eles devem ser cultivados para 
assegurar uma convivência saudável entre as 
pessoas que fazem parte de uma sociedade. 
Existem diversos valores humanos que podem 
orientar nossas decisões como: honestidade, 
respeito, solidariedade, responsabilidade, 
generosidade, empatia, amizade, humildade, 
entre outros. Esses valores são essenciais, pois 
visam a construção de relações sociais mais 
saudáveis e harmoniosas.   

Refletindo  

Os valores humanos são importantes porque 
orientam a forma como pensamos e agimos, e são 
a base de nossas escolhas. Eles também são 
fundamentais para a convivência social, a 
construção de uma sociedade justa e a formação 
da consciência. 
 

Texto adaptado por Tudo Sala de Aula de: 
https://www.significados.com.br/valores-humanos/ 

ATIVIDADE PARA REFLETIR E  
APLICAR O QUE VOCÊ APRENDEU 

 
1. Conforme o texto, qual a importância dos 
valores humanos? 
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________ 
 
2. Quais valores foram mencionados no texto que 
podem orientar nossas decisões? 
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________ 
 
3. Para você, por que os valores humanos devem 
ser cultivados? 
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________ 
 
4. Pinte as imagens que representam gestos de 
respeito, gentileza e de amor. 
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5. Observe os valores humanos abaixo: 
 

Solidariedade – Generosidade - Humildade-
Respeito - Empatia - Responsabilidade 

 
Agora, leia as frases a seguir e identifique o valor 
humano que mais se destaca em cada ação. 
 
a) Maria sempre divide seu lanche com os colegas 
que esqueceram o deles. 
_______________________________________ 
 
b) João ajudou um amigo a entender a lição de 
matemática sem esperar nada em troca. 
_______________________________________ 
 
c) Ana pediu desculpas depois de perceber que 
magoou sua amiga sem querer. 
_______________________________________ 
 
d) Pedro sempre escuta os outros com atenção, 
mesmo quando têm opiniões diferentes das dele. 
_______________________________________ 
 
e) Luiza viu um idoso com dificuldades para 
atravessar a rua e ofereceu ajuda. 
_______________________________________ 
 
f) Carlos cuidou do material escolar da turma para 
que todos pudessem usar em boas condições. 
_______________________________________ 
 
6. Encontre, no caça-palavras abaixo, o nome de 8 

valores humanos. Em seguida, responda: Qual a 
importância desses valores para você? 
 

AMOR – EMPATIA - GENEROSIDADE- 
HONESTIDADE - HUMILDADE - LEALDADE 

ESPEITO - SOLIDARIEDADE 
 

 
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________ 

7. Das frases abaixo, qual não está relacionada ao 
princípio do respeito? 
a) Tratar os outros com educação e consideração. 
b) Aceitar opiniões diferentes sem agressividade. 
c) Ignorar os sentimentos e direitos das pessoas. 
d) respeitar sempre os mais velhos. 
 
8.Observe a imagem e responda às questões: 
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a) Para você, quais valores humanos a garota está 
demonstrando com essa atitude? 
_______________________________________ 
 
b) O que você acha desse comportamento? 
Justifique sua resposta. 
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________ 
 

9. Observe os valores humanos listados abaixo. 
Em seguida, analise as imagens e indique qual 
valor está relacionado a cada uma delas. 
 

1.Partilhar     
2. Solidariedade  
3. Responsabilidade  
4.Honestdiade    
5. Amizade         
6. Gentileza                   
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