ATIVIDADE DE EDUCACAO FINANCEIRA

LETRAMENTO FINANCEIRO: A JORNADA DE
APRENDIZADO DE UMA FAMILIA
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Vocé sabia que para fazer boas escolhas no uso
do dinheiro no dia a dia, € preciso ter letramento
financeiro? Além de envolver uma série de
habilidades, desde o entendimento de conceitos
como juros, empréstimos, investimentos e
orcamentos, o letramento financeiro envolve a
capacidade de compreender e tomar decisbes
certas que garantem seguranga e bem-estar.

Para ilustrar o impacto do letramento financeiro,
vamos conhecer a histéria de uma familia que, ao
longo do tempo, enfrentou uma seéerie de
dificuldades financeiras devido a falta de
planejamento e conhecimento nesse campo.

A Familia Saraiva

Os “Saraiva” eram uma familia de classe média
que, por muitos anos, viveu com a impresséo de
gue, ao trabalhar duro, tudo se resolveria
financeiramente. Marcos, tinha um emprego
estavel numa empresa de engenharia, enquanto
sua esposa, Luana, era professora. No entanto,
apesar de seus rendimentos razoaveis, suas
financas estavam longe de serem equilibradas,
por diversos fatores.

Marcos e Luana comecgaram a perceber que suas
dividas estavam se acumulando. A cada més, o
pagamento do cartdo de crédito e do empréstimo
pessoal consumia boa parte de seus salarios,
deixando-0os sem margem para imprevistos. Além
disso, estavam sempre em busca de descontos e
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promog¢des, mas raramente faziam uma avaliagéo
do impacto que essas ofertas tinham em suas
financas a longo prazo. O maior problema da
familia, porém, era o desconhecimento do sistema
de juros cobrados no mercado. A presséo
financeira se tornou insustentavel. E agora, o que
fazer diante desse cenario financeiramente
desastroso?

A Chave da Virada

O momento de mudanga aconteceu quando a
familia decidiu procurar um consultor financeiro
gue a ajudou a criar um orcamento familiar
realista, estabelecendo limites financeiros e
definindo metas. Desde entdo, a familia Saraiva
passou a evitar 0 uso excessivo de crédito, pagar
dividas de formaplanejada e aproveitar descontos
de maneira mais consciente. Também entendeu a
importancia de poupar, investir e construir uma
reserva de emergéncia.

Refletindo

Nesse contexto, aprendemos que o letramento
financeiro vai além da simples gestéo do dinheiro;
trata-se de uma mudanca de mentalidade, em que
o dinheiro é visto comoum recurso que precisa ser
administrado com cuidado. Essa pratica nao
apenas evita armadilhas do consumo, mas
também estabelece uma base sélida para um
futuro mais seguro e equilibrado, ensinando a lidar
estrategicamente com as dividas e promovendo
mais estabilidade.
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ATIVIDADE SOBRE O QUE VOCE APRENDEU

1. Qual é a principal razdo pela qual a familia
Saraiva enfrenta dificuldades financeiras?
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2. Segundo o texto, o que foi necesséario para a
mudanca financeira da familia Saraiva?

a) O wuso constante de promogbes e
parcelamentos sem juros.

b) A busca por um consultor financeiro e a
aprendizagem sobre gestdo de recursos.
c) A decisdo de aumentar os salarios assumindo
um novo emprego.

d) A escolha de vender produtos para pagar as
dividas.

3. No contexto do letramento financeiro, 0 que
significa reserva de emergéncia?

a) Dinheiro guardado exclusivamente para
aposentadoria.

b) Um fundo destinado somente a investimentos
de longo prazo.

¢) Um fundo para cobrir despesas inesperadas

ou situagoes.

d) Investimento de renda fixa que se faz para
garantir o pagamento das despesas mensais.

4. Vocé concordaque o letramento financeiro deve
ser discutido no ambiente escolar? Quais 0s
beneficios dessa abordagem para a vida dos
estudantes?

5. Sobre letramento financeiro, julgue as
afirmativas a seguir em Verdadeiras (V) ou Falsas
(F).

() O uso do empréstimo pessoal, embora
consumindo boa parte do salario, proporciona
aos USUArios uma margem segura para
imprevistos.

() E necessério conhecer seus limites
financeiros e tracar metas para ndo cair em
armadilhas como promocdes e parcelamentos
sem reflexao.

() Decisbes financeiras impactam diretamente
a qualidade de vida das pessoas.

() Discutir Educacgao Financeira € uma
necessidade urgente, somente para as empresas
gue lidam com muitos produtos financeiros.

6. Na sua opinido, qual a importancia de gerenciar
bem o0s recursos financeiros e quais as
consequéncias a falta de gerenciamento
adequado pode trazer para uma familia?

7. Qual a principal licdo que a familia Saraiva
aprendeu apds buscar ajuda sobre letramento
financeiro?

a) A necessidade de parcelar compras no cartéo
de crédito para melhorar o orgamento familiar.

b) A melhor forma de investir em agdes para
alcancar a liberdade financeira rapidamente.

¢) A importancia de comprar produtos em grandes
guantidades para aproveitar os descontos.

d) A importancia de estabelecer um or¢camento
realista e evitar o uso desenfreado de crédito.

8. Baseado no texto, responda:

a) Como as promocgdes e descontos podem se
tornar armadilhas financeiras para as familias?

b) Quais atitudes poderiam ser tomadas para que
essas ofertas ndo resultassem em prejuizos?

9. No trecho: “aproveitar descontos de maneira
mais consciente”, qual o significado da palavra
consciente?

10. Procure, no cacga-palavras abaixo, palavras
relacionadas ao letramento financeiro.
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