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ALIMENTOS SAGRADOS

Os alimentos sagrados s&@o aqueles que tém um
significado espiritual ou religioso em diversas culturas e
tradicbes. Os cristdos possuem Vvarias tradicBes
relacionadas a alimentacdo, incluindo jejuns e festas
desfrutadas durante feriados religiosos.

Esses alimentos s&o consumidos em cerimdnias
religiosas, festividades ou rituais, e sdo vistos como
uma forma de respeito, gratiddo ou conexdo com o
divino.

Conhecga alguns desses alimentos:

CRISTIANISMO

P&o e vinho: Durante a celebracdo da
Eucaristia ou Santa Ceia, 0 pdo e o
vinho representam o corpo e 0 sangue
de Cristo. Os cristdos acreditam que,
ao consumir esses alimentos, estédo
simbolicamente se unindo a Cristo.

HINDUISMO

- Manteiga ghee: E vista como um simbolo
de pureza, devogao e conexdo com o divino.
O ghee nao é apenas um alimento comum,
mas tem um significado espiritual profundo
e € usado em rituais e cerimdnias religiosas.

BUDISMO

Arroz: E o principal alimento sagrado do
Budismo, ele tem um significado simbdlico
profundo e esta frequentemente associado
a prética de compaixdo, generosidade e
simplicidade.
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JUDAISMO
PON
17 S\ P3o azimo: Durante a Pascoa (Pessach),

/ 0s judeus consomem pao azimo. Ele é um
\ ’,/ simbolo central da festividade e carrega
T mudltiplos significados.

INDIGENAS

Milho: Para as tribos indigenas, o milho 4
possui o poder curativo e fortalecedor do 4 |

corpo e do espirito. Os indios utilizam o ‘\ :
milho para o ritual de batismo -

nimongaral.
Disponivel em:
https:/lwww.pensandoensinoreligioso.com.br/2019/03/alimentos-
sagrados.html (Adaptado por Tudo Sala de Aula)

ATIVIDADE DE FIXACAO

1. Defina o que sé&o alimentos sagrados.

2. Escreva o nome dos alimentos sagrados
apresentados abaixo.
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3. Classifique corretamente os alimentos sagrados
guanto a sua religi&o.

(1) Arroz () Judaismo
(2) Milho () Cristianismo
(3) Pao azimo () Hinduismo
(4) Pao e vinho () Budismo
(5) Manteiga ghee () Indigenas

4. Para os hinduistas, a manteiga ghee é vista como
a) um simbolo de pureza.

b) uma prética de compaixao.

) o corpo e o sangue de Cristo.

d) poder curativo e fortalecedor do corpo.

5. Pinte o alimento considerado sagrado.

» @@ &

6. Relacione a figura abaixo ao que ela representa para
0s povos indigenas.

a) Resisténcia e fertilidade.

b) Crescimento e abundancia.
c¢) Nutricdo e resisténcia.

d) Curativo e fortalecedor
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