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ATIVIDADE SOBRE A VALORIZAGAO DA VIDA
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Setembro Amarelo: um més dedicado a prevencao
do suicidio e a valorizacéo da vida.
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Em setembro, vestimos a cor amarela para chamar a
atencéo e conscientizar sobre a importancia de cuidar
da saude mental. O suicidio € um problema sério, que
afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. Por isso, é
fundamental quebrar o tabu e falar sobre o assunto de
forma transparente e responsavel. A prevencdo
comeca com a informacéo. E essencial conhecer os
sinais de alerta e estar atento as pessoas que convivem
com a gente. O apoio emocional e o dialogo aberto
podem fazer toda a diferenca na vida de alguém que
esta passando por momentos dificeis.

Valorizacdo da vida: um ato de amor

Valorizar a vida € um ato de amor préprio e empatia. E
entender que todos passam por momentos
desafiadores, entretanto, podemos encontrar forcas
para superar, buscando ajuda profissional quando
necessario e nao ter vergonha disso. Espalhemos a
mensagem de que a vida importa e que todos merecem
ser ouvidos e acolhidos. Vamos mostrar que a
esperanca e a solidariedade podem transformar vidas.
Setembro Amarelo € um lembrete de que a vida é
preciosa e que cada um de nés tem um papel
importante na constru¢do de uma sociedade mais
acolhedora e empatica. Assim, vamos unir forcas e
fazer a diferenca. Juntos, podemos salvar vidas.

Refletindo

Durante qualquer jornada, € essencial estar atento ndo
apenas ao caminho, mas também as pessoas que nos
acompanham. A medida que seguimos em frente,
deixamos marcas ao longo do percurso: abragos,
sorrisos, histérias e crises. Dentro de toda essa
subjetividade, é crucial prestar atencdo aos sinais que
encontramos: o abrago que implora por ajuda, o sorriso
gue esconde lagrimas, a histéria que ndo deveria ter
acontecido ou a crise que ainda nao foi superada. Falar
sobre valorizar a vida implica reconhecer que existe
uma inclinacdo para abandonar a vontade de viver. Se
alguém cruza o nosso caminho e deixa um sinal
incompativel com a nossa jornada, é hora de nos
preocuparmos com o outro. Desde a infancia,
aprendemos as cores do semaforo, que nos guiam e
garantem que ndo colidamos no nosso trajeto diario.
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Cada luz, cada cor tem um significado, e se
analisarmos esse paralelo com a jornada mencionada
anteriormente, perceberemos como cada cor reflete um
momento da nossa vida. Assim, h4A momentos em que
precisamos parar, momentos em que precisamos
seguir em frente e um momento, entre esses dois, que
exige atenc¢do: o Sinal Amarelo. Para n6s mesmos ou
para os outros.

Fonte: https://www.colider.mt.gov.br/Imprensa/Noticias/Setembro-
amarelo-mes-de-prevencao-ao-suicidio valorizacao-da-vida (Adaptado por
TSA)

ATIVIDADE DE FIXACAO

1. Leia o trecho a seguir.

“A cada ano, somos sobrecarregados por uma
avalanche de informacbes e divulgagBes sobre o
Setembro Amarelo, uma campanha que busca
conscientizar sobre o grave problema de salde publica
que € o suicidio. Embora seja importante reconhecer a
relevancia dessa campanha, ndo podemos esquecer
que casos de comportamento suicida ocorrem ao longo
de todo o ano. Na verdade, estudos indicam que ha
uma maior prevaléncia desses casos no final do ano,
possivelmente devido as festas e aos sentimentos de
mudanga que acompanham esse periodo”.

Com base na leitura realizada do trecho, qual a alerta
gue o autor faz com relagcdo a campanha do setembro
amarelo?

2. Os textos lidos apresentam situacdes aos quais
devemos estar atentos em relacdo ao suicidio, tendo
em vista que é uma doenca silenciosa e ao mesmo
tempo avassaladora que atinge milhées de pessoas em
todo o mundo. Identifique no texto, umas das formas de
como podemos esta buscando solugdes para evitar ou
até mesmo prevenir e cuidar da satude mental.

3. Das opcdes abaixo, marque aquela que melhor
define o termo “valorizacdo da vida”

a) A capacidade de reconhecer que ela € Unica e
irrepetivel.

b) A capacidade de viver bem socialmente e
financeiramente.

c) A capacidade de entender que s0 se vive bem quem
faz o mal.

d) A capacidade de viver de forma que ndo devemos
amar o préximo.



4. De acordo com o texto: “... durante qualquer jornada,
€ essencial estar atento ndo apenas ao caminho, mas
também as pessoas que nos acompanham.” Com isso,
a medida que seguimos em frente, deixamos marcas
no percurso dos caminhos que percorremos ao longo
da nossa vida. Assim sendo, assinale abaixo a
alternativa que melhor define as marcas que nos
determina ao logo da nossa jornada e 0s percursos que
deixamos nos caminhos que passamos.

a) Abracgos, tristeza, histérias e carreira profissional.

b) Abragos, sorrisos, histérias e crises.

¢) Abracos, sorrisos, dores e sofrimentos.

d) Abracos, sorrisos, histdrias e intrigas.

5. Analise atentamente a ilustracdo abaixo e, em
seguida, considere a leitura da sentenca, selecionando
a alternativa que mais adequadamente descreve sua
esséncia.

setembro amardo

a) A ilustracéo captura a fdria da natureza na forma de
uma tempestade de chuva.

b) A ilustracdo retrata a iminente flria de uma
tempestade de raios vulcanicos prestes a desabar
sobre um individuo.

c) A ilustragdo habilmente retrata a esséncia do
movimento Setembro Amarelo, buscando incutir a
conscientizacdo em relagdo ao tema delicado do
suicidio.

d) A ilustracdo habilmente retrata a esséncia do
movimento Novembro Amarelo, que busca a
conscientizacao de que esse tema delicado do suicidio
€ relevante para refletir.

6. Das opcdes abaixo, marque corretamente aquela
gue melhor descreve sua resposta em relagéo a figura
acima.

a) O suicidio é um problema sério, que afeta somente
as mulheres adolescentes, por isso, em setembro,
vestimos a cor amarela ou laranja para chamar a
atencdo e conscientizar sobre a importancia de cuidar
da saude mental.

b) O suicidio € um problema sério que afeta somente o
Brasil, por isso, em setembro, utilizamos a cor amarela
para chamar a atencdo e conscientizar sobre a
importancia de cuidar da saude fisica.

¢) O suicidio é um problema que s6 atinge os jovens
menores de 18 anos em todo o mundo. Por isso,
valorizar a vida € um ato de amor préprio e nao de
empatia. Vista amarelo!

d) O suicidio é um problema sério que afeta milhdes de
pessoas em todo o mundo, por isso, em setembro,
vestimos e utilizamos a cor amarela para chamar a
atencao e conscientizar sobre a importancia de cuidar
da salde mental.

O texto abaixo faz referéncia para as questbes 7 e 8.

O CVV - Centro de Valorizacdo da Vida:
conectando vidas

SaudacBes aqueles que buscam uma conexao
verdadeira com a vida! O CVV, um parceiro incansavel
na jornada de valorizacdo da vida, esta aqui para
oferecer um ombro amigo e uma escuta atenta. Com
uma abordagem profissional, estamos prontos para
acolher e auxiliar todos aqueles que precisam de apoio
emocional.

Nossa misséo € ir além das palavras comuns, trazendo
uma abordagem criativa e inteligente para cada
conversa. Afinal, sabemos que cada historia é Unica e
merece ser tratada com a devida atengéo.

Entdo, se vocé esta enfrentando momentos dificeis,
ndo hesite em entrar em contato conosco. Estamos
aqui para te ajudar a encontrar a luz no fim do tinel e a
redescobrir o valor da vida.

CVV - onde a conexao transforma vidas.

O CVV - Centro de Valorizacdo da Vida, foi fundado em
1962 em S&o Paulo, € uma associacao civil sem fins
lucrativos e filantrépica que tem como objetivo oferecer
apoio emocional e prevenir o suicidio.

Reconhecido como de Utilidade Publica Federal desde
1973, o CVV presta servicos voluntarios e gratuitos
para todas as pessoas que desejam e necessitam
conversar, garantindo total sigilo e anonimato.

O CVV é uma organizacao profissional e comprometida
em oferecer suporte emocional de qualidade e prevenir
0 suicidio.

Para mais informacdes, visite o site: https://www.cvv.org.br/o-cvv/
(Adaptado)

7. De acordo com texto acima, o CVV é

a) Centro de Valorizagdo da Vida que existe desde
1962 em S&o Paulo, € uma associacdo civil com fins
lucrativos e tem como objetivo oferecer apoio financeiro
e prevenir o suicidio.

b) Centro de Valorizagéo da Vida, que foi fundado em
1962 em S&o Paulo, é uma associacao civil sem fins
lucrativos e filantrépica que tem como objetivo oferecer
apoio emocional e prevenir o suicidio.

¢) Centro de Valorizagéo da Vida, foi fundado em 1962
no Rio de Janeiro, é uma associagdo civil sem fins
lucrativos e que tem como objetivo oferecer apoio
emocional e prevenir o suicidio.

d) Centro de Valorizacdo da Vida, foi fundado em 1982
no Rio de Janeiro, é uma associacdo comunitaria, sem
fins lucrativos e filantropica que tem como objetivo
oferecer apoio emocional e prevenir o suicidio.



8. Fazendo uma comparacdo com as defini¢cBes
apresentadas nos textos | e I, pode-se concluir que:
a) O Centro de Valorizagdo da Vida (CVV) é um
parceiro cansavel na jornada de valorizagdo da vida, e
tem como missdo oferecer um ombro amigo e uma
escuta atenta.

b) O Centro de Valorizag&o da Vida (CVV) tem a missédo
de ir além das palavras comuns, trazendo uma
abordagem criativa e inteligente para cada conversa,
mas ndo ajuda de forma direta.

c¢) O Centro de Valorizacao da Vida (CVV) tem a misséo
de ir além das palavras comuns, trazendo uma
abordagem criativa e inteligente para cada conversa,
tendo em vista que é uma organizacao profissional e
comprometida em oferecer suporte emocional de
qualidade e prevenir o suicidio.

d) O Centro de Valorizacdo da Vida (CVV) presta
servicos ndo voluntarios e gratuitos para as pessoas
gue desejam e necessitam conversar, mas nao
garantem o total sigilo e anonimato da pessoa.

9. Utilize suas habilidades artisticas para desenhar a
sua prépria mao e, em um gesto simbdlico de apoio,
pinte com tons vibrantes de amarelo, como uma
homenagem ao movimento Setembro Amarelo.
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(© ez ©

Acesse 0 nosso Instagram e
acompanhe conteudos, dicas e
novidades para professores.

©)sich ©)

© Tudo Sala de Aula - Todos os direitos reservados

Este material € protegido pela legislagao de direitos autorais e destina-se exclusivamente ao uso pedagdgico em
sala de aula ou em casa. E permitida a utilizagdo e impressédo para fins educacionais, sendo proibida a reproducéo,
comercializacao, distribuicdo, publicacdo em livros ou disponibilizagc&o deste material, integral ou parcialmente,

em sites, redes sociais, plataformas ou outros meios, sem autorizagéo prévia do Tudo Sala de Aula.



https://www.tudosaladeaula.com/
https://www.tudosaladeaula.com/participe-do-nosso-whatsapp/
https://www.instagram.com/tudosaladeaula/
https://www.tudosaladeaula.com/2023/07/atividade-sobre-o-setembro-amarelo-anos-finais/

