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Voleibol

O volei € um esporte praticado numa quadra
dividida em duas partes por uma rede, possuindo
duas equipes de seis jogadores em cada lado. O
objetivo da modalidade é fazer passar a bola sobre
a rede de modo a que esta toque no chao dentro da
guadra adversaria, a0 mesmo tempo que se evita
que os adversarios consigam fazer o mesmo. O
voleibol é um esporte olimpico, regulado pela
Fédération Internationale de Volleyball (FIVB).

Histéria

O volei foi criado em 9 de fevereiro de 1895
por William George Morgan nos Estados Unidos. O
objetivo de Morgan, que trabalhava na “Associagao
Crista de Mogos” (ACM), era criar um esporte de
equipes sem contato fisico entre os adversarios, de
modo a minimizar os riscos de lesdes. Inicialmente
jogava-se com uma camara de ar da bola de
basquetebol e foi chamado Mintonette, mas

rapidamente ganhou popularidade com o nome de
volleyball. O criador do voleibol faleceu em 27 de
dezembro de 1942 aos 72 anos de idade. Em 1947
foi fundada a Federacéo Internacional de Voleibol
(FIVB). Dois anos mais tarde foi realizado o primeiro
Campeonato Mundial de Voleibol. Na ocasido sé
houve o evento masculino. Em 1952, o evento foi
estendido também ao voleibol feminino. No ano de
1964 o voleibol passou a fazer parte do programa
dos Jogos Olimpicos, tendo-se mantido até a
atualidade.Recentemente, o voleibol de praia, uma
modalidade derivada do voleibol, tem obtido grande
sucesso em diversos paises, homeadamente no
Brasil e nos Estados Unidos. Nos esportes
coletivos, a primeira medalha de ouro olimpica
conquistada por um pais luséfono foi obtida pela
equipe masculina de vélei do Brasil nos Jogos
Olimpicos de Verdo de 1992. A proeza se repetiu
nos Jogos Olimpicos de Verdo de 2004 e nos Jogos
Olimpicos de Verdo de 2008 foi a vez da selecao
brasileira feminina ganhar a sua primeira medalha
de ouro em Olimpiadas.

Regras basicas

Cada equipe de voleibol é constituida por 12
jogadores: seis efetivos (sendo um libero) e seis
suplentes. Em quadra, portanto, ficam dois times de
seis jogadores. As equipes sdo separadas por uma
rede no meio da quadra. O jogo comega com um
dos times que devem sacar. Logo depois do saque
a bola deve ultrapassar a rede e seguir ao campo
do adversario onde os jogadores tentam evitar que
a bola entre no seu campo usando qualquer parte
do corpo (antes ndo era valido usar membros da
cintura para baixo, mas as regras foram mudadas).
O jogador pode rebater a bola para que ela passe
para o campo adversario sendo permitidos dar trés
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toques na bola antes que ela passe, sempre
alternando os jogadores que d&o os toques. Caso a
bola caia é ponto do time adversario. O jogador
pode encostar-se a rede (desde que néo interfira no
andamento do jogo), exceto na borda superior, caso
iSSO ocorra o0 ponto sera para o outro time. O mesmo
jogador ndo pode dar 2 ou mais toques seguidos na
bola, exce¢éo no caso do toque de Bloqueio.

A quadra

E retangular, com a dimensdo de 18 x 9
metros, com uma rede no meio colocada a uma
altura variavel, conforme o sexo e a categoria dos
jogadores (exemplo dos seniores e juniores:
masculino — 2,43 m; femininos 2,24 m).

Ha uma linha de 3 metros em direcdo do
campo para a rede, dos dois lados e uma distancia
de 6 metros até o fim da quadra. Fazendo uma
guadra de extensdo de 18 metros de ponta a ponta
e 9 metros de lado a lado. As partidas de voleibol
sdo confrontos envolvendo duas equipes
disputados em ginasio coberto ou ao ar livre
conforme desejado. A quadra mede 18 metros de
comprimento por 9 de largura (18 x 9 metros), e é
dividido por uma linha central em um dos lados de
nove metros que constituem as quadras de cada
time. O objetivo principal é conquistar pontos
fazendo a bola encostar na quadra adversaria ou
sair da area de jogo apoés ter sido tocada por um
oponente.

Acima da linha central, é postada uma rede
de material sintético a uma altura de 2,43 m para
homens ou 2,24 m para mulheres (no caso de
competigbes juvenis, infanto-juvenis e mirins, as
alturas séo diferentes). Cada quadra é por sua vez
dividida em duas areas de tamanhos diferentes
(usualmente denominadas “rede” e “fundo”) por
uma linha que se localiza, em cada lado, a trés
metros da rede (“linha de 25 metros”).

No voleibol, todas as linhas delimitadoras
sao consideradas parte integrante do campo. Deste
modo, uma bola que toca a linha é considerada
“dentro” (valida), e ndo “fora” (invalida). Acima da
quadra, 0 espaco aéreo é delimitado no sentido
lateral por duas antenas postadas em cada uma das
extremidades da rede. No sentido vertical, 0os Unicos
limites sdo as estruturas fisicas do ginasio. Caso a
bola toque em uma das antenas ou nas estruturas
fisicas do ginasio, o ponto vai automaticamente
para o oponente do ultimo jogador que a tocou.
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Ao contrario de muitos esportes, tais como o
futebol ou o basquetebol, o voleibol é jogado por
pontos, e ndo por tempo. Cada partida é dividida em
sets que terminam quando uma das duas equipes
conquista 25 pontos. Deve haver também uma
diferenca de no minimo dois pontos com relagéo ao
placar do adversario — caso contrario, a disputa
prossegue até que tal diferenca seja atingida. O
vencedor sera aquele que conquistar primeiramente
trés sets. Como o0 jogo termina quando um time
completa trés sets vencidos, cada partida de
voleibol dura no maximo cinco sets. Se isto ocorrer,
0 Ultimo recebe o nome de tie-break e termina
gquando um dos times atinge a marca de 15, e ndo
25 pontos. Como no caso dos demais, também é
necessaria uma diferenca de dois pontos com
relacdo ao placar do adversario. Cada equipe é
composta por doze jogadores, dos quais seis estao
atuando na quadra e seis permanecem no banco na
qualidade de reservas. As substituicdes sao
limitadas: cada técnico pode realizar no maximo
seis por set, e cada jogador s6 pode ser substituido
uma unica vez — com excecao do libero — devendo
necessariamente retornar a quadra para ocupar a
posicdo daquele que tomara originalmente o seu
lugar. Os seis jogadores de cada equipe sao
dispostos na quadra do seguinte modo. No sentido
do comprimento, trés estdo mais proximos da rede,
e trés mais proximos do fundo; e, no sentido da
largura, dois estdo mais proximos da lateral
esquerda; dois, do centro da quadra; e dois, da
lateral direita. Estas posi¢des sdo identificadas por
nameros: com o observador postado frente a rede,
aguela que se localiza no fundo a direita recebe o
namero 1, e as outras seguem-se em ordem
crescente conforme o sentido anti-horério.

No inicio de cada set, o jogador que ocupa a
posicao 1 realiza o saque, e, acerta a bola com a
mao tencionando fazé-la atravessar o espaco aéreo
delimitado pelas duas antenas e aterrissar ha
quadra adverséaria. Os oponentes devem entao
fazer a bola retornar tocando-a no maximo trés
vezes, e evitando que o mesmo jogador toque-a por
duas vezes consecutivas. O primeiro contato com a
bola apdés o saque é denominado recep¢do ou
passe, e seu objetivo primordial é evitar que ela


https://www.tudosaladeaula.com/

atinja uma area vdlida do campo. Segue-se entao
usualmente o levantamento, que procura colocar a
bola no ar de modo a permitir que um terceiro
jogador realize o ataque, ou seja, acerte-a de forma
a fazé-la aterrissar na quadra adversaria,
conquistando deste modo o ponto.

No momento em que o time adversario vai
atacar, os jogadores que ocupam as posi¢cdes 2, 3
e 4 podem saltar e estender os bragos, numa
tentativa de impedir ou dificultar a passagem da bola
por sobre a rede. Este movimento é denominado
blogueio, e ndo é permitido para os outros trés
atletas que compdem o restante da equipe. Em
termos técnicos, 0s jogadores que ocupam as
posi¢cdes 1, 6 e 5 s6 podem acertar a bola acima da
altura da rede em direcdo a quadra adversaria se
estiverem no “fundo” de sua propria quadra. Por
esta razdo, ndo soO o bloqueio torna-se impossivel,
como restricbes adicionais se aplicam ao ataque.
Para atacar do fundo, o atleta deve saltar sem tocar
com os pés na linha de trés metros ou na area por
ela delimitada; o contato posterior com a bola,
contudo, pode ocorrer no espaco aéreo frontal.

ApoOs o0 ataque adversério, o time procura
interceptar a trajetoria da bola com os bracos ou
com outras partes do corpo para evitar que ela
aterrisse na quadra. Se obtém sucesso, diz-se que
foi feita uma defesa, e seguem-se nhovos
levantamento e ataque. O jogo continua até que
uma das equipes cometa um erro ou consiga fazer
a bola tocar o campo do lado oponente.

Se o time que conguistou o ponto nao foi o
mesmo que havia sacado, os jogadores devem
deslocar-se em sentido horério, passando a ocupar
a proxima posicdo de numero inferior a sua na
guadra (ou a posicdo 3, no caso do atleta que
ocupava a posicdo 4). Este movimento é
denominado rodizio.
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01. Qual o objetivo do jogo de vdlei?

02 — Expligue como se deu a criagdo do esporte
volei?

03 — Qual a quantidade de jogadores por equipe em
uma partida de vélei?

04 — Desenhe uma quadra de vélei e escreva o
nome de suas demarcacoes.

05 — Explique o sistema de pontuacdo do vélei e
gquando uma partida termina.

06 — Defina o que é bloqueio.

07 — Escreva as principais regras do vdlei,
detalhando o que nao é permitido.
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